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1. Naslov enote / predmeta / 

modula  

ŠPORTNA VZGOJA UČENCEV S POSEBNIMI 

POTREBAMI 

2. Koda enote  3. Število ECTS kreditov 

 
6 

4. Kontaktne ure 

 

Skupaj 

 

90       

P 

 

45 

S 

 

30 

V 

 

15 

Ostale 

oblike 

 

5. Stopnja Podiplomska  6. Letnik 1. 7. Semester 2. 

8. Študijski 

program   

ŠV  9. Študijska 

smer  

/ 

10. Steber 

programa 

Obvezni izbirni  predmet  11. 

Jezik 

slovenski 

12. Posebnosti / Nekatere oblike pedagoškega dela se bodo izvajale izven prostorov fakultete 

13. Cilji in predmetno 

specifične kompetence 

 

 Poznavanje Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami 
(določitev Zakona o osnovni šoli, določitve Zakona o vrtcih; 

populacijo, ki jo zajema: otroke z motnjami v razvoju (v 

duševnem razvoju, slepi in slabovidni, gluhi in naglušni, z 

govornimi motnjami, gibalno ovirani, z motnjami vedenja in 

osebnosti); učenci z učnimi težavami; posebej nadarjeni učenci; 

otroci z motnjami v duševnem razvoju (govornimi motnjami, 

gibalno ovirani, ter otroci z motnjami vedenja in osebnosti) 

 Poznavanje razlike med kurikuli za običajno šolo in vrtec ter 

kurikuli za šole in vrtce s prilagojenimi programi  

 Poznavanje in razumevanje vloge in pomena pojmov 
integracije, inkluzije, stigmatizacije, segregacije in 

diferenciacije v vzgoji in izobraževanju 

 Poznavanje urejenosti šolskega sistema za otroke s posebnimi 
potrebami v SLO 

 Usposobljenost za inovativno izpopolnjevanje učno-vzgojnega 

procesa ob upoštevanju pedagoških in didaktičnih načel ter 

zakonitosti vodenja in upravljanja učno vzgojnega procesa za 

otroke s posebnimi potrebami. 

 Usposobljenost za praktično vodenje in upravljanje učno-
vzgojnega procesa v različnih organizacijskih oblikah za otroke 

s posebnimi potrebami 

 Poznavanje telesnega in gibalnega razvoja otrok in 
mladostnikov s posebnimi potrebami, povezanosti področij 

otrokovega razvoja (telesno, gibalno, spoznavno, čustveno in 

socialno področje), strukture motorike, specifika gibalnih in 

fizioloških posebnosti in sposobnosti otrok s posebnimi 

potrebami,  

 Poznavanje problematike specifičnih pristopov, sposobnost za 
načrtovanje, izvedbo in analizo športnih in gibalnih dejavnosti 

otrok s posebnimi potrebami, poznavanje trendov deviantnega 

vedenja, vedenjskih motenj, problematike drog in nezdravega 

načina življenja.  

 Poznavanje šolskih športnih tekmovanj otrok s posebnimi potrebami 

 Poznavanje vloge dopolnilnega pouka kot razširjenega programa OŠ 

 Usposobljenost za (so)organizacijo Iger Specialne olimpijade, 
MATP, načrtovanje, izvedba in vrednotenje invalidskih športnih 

programov, poznavanje paraolimpijskih programov in športnih 
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dejavnosti oseb s posebnimi potrebami … 

 Usposobljenost za varovanje zdravja otrok (zagotavljanje 
fizičnega varovanja, preventivno metodično delovanje, 

prepoznavanje individualnih posebnosti otrok, delo s 

posamezniki s posebnimi potrebami) in preprečevanje vseh 

dejavnikov, ki bi lahko povzročili poškodbe in nezgode. 

 Usposobljenost za poznavanje in razumevanje ter odgovorno 

uporabo ter spoštovanje zakonskih in varnostnih  predpisov, ki 

regulirajo pogoje in način dela pri učnem procesu (izvedbeni 

standardi in normativi glede prostora, velikosti skupin, itd.) s 

poudarkom na osebah s posebnimi potrebami. 

 Usposobljenost za poznavanje in razumevanje problemov 
ugotavljanja, spremljanja in vrednotenja gibalnih sposobnosti 

otrok  in mladostnikov s posebnimi potrebami v vrtcih, 

osnovnih in srednjih šolah. 

 Usposobljenost za obvladovanje in aplikacijo sodobnih 
didaktičnih tehnologij, improviziranih ter sodobnih 

standardiziranih športnih pripomočkov in igral v proces športne 

vzgoje za otroke in mladostnike s posebnimi potrebami 

 Usposobljenost za usmerjanje in svetovanje drugim pedagoškim 
delavcem ter staršem na področju dela s populacijo s posebnimi 

potrebami. 

 Usposobljenost za aplikacijo vsebin  na celotno šolsko vertikalo 

in vse možne oblike šolanja (javni in zasebni 

vzgojnoizobraževalni zavode oz. ustanove, vzgoja in 

izobraževanje v ustanovah z zdravstveno oskrbo)  

 Usposobljenost in interes za znanstveno-raziskovalno delo na 
področju populacije s posebnimi potrebami povezovanje 

različnih področij (pedagogike, didaktike, osnovne motorike, 

socialnega dela, sociologije, psihologije, medicine itd.). 

14. Opis vsebine 

 
 motorični in telesni razvoj otrok s posebnimi potrebami,  

 razvojne in psihosomatske značilnosti otrok s posebnimi potrebami, 

 socialna integracija oseb s posebnimi potrebami 

 gibalne sposobnosti, omejitve in specifičnosti otrok s posebnimi 

potrebami  

 spremljanje obremenitev otrok s posebnimi potrebami, 

 Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, Kurikulum za 
vrtce (področje dejavnosti »Gibanje«) za otroke s posebnimi 

potrebami, 

 kratkoročno in daljnoročno načrtovanje športne vzgoje za različne 

skupine otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami, 

 promocija zdravstvene vzgoje, v vrtcu, osnovni in srednji šoli z 
načrtovanjem preventivnih programov 

 vrednotenje znanja in gibalnih sposobnosti otrok in mladostnikov s 
posebnimi potrebami, 

 metode in oblike dela pri osebah s posebnimi potrebami, 

 Igre specialne olimpijade, MATP, šolska športna tekmovanja otrok s 

posebnimi potrebami, parolimpijske igre, šport invalidov 

 socialna integracija populacije s posebnimi potrebami, 

 didaktična načela športne vzgoje oseb s posebnimi potrebami, 

 razvijanje ustvarjalnosti v okviru športne vzgoje oseb s posebnimi 
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potrebami, 

 normativna izhodišča za oblikovanje športne igralnice in zunanjega 
igrišča, improvizirani in standardizirani športni pripomočki in 

igrala, primarna za osebe s posebnimi potrebami, 

 varnost pri športni vzgoji oseb s posebnimi potrebami, 

 vadba otrok s posebnimi potrebami skupaj s starši, aktivno 
preživljanje prostega časa družine. 

 raziskovalno delo na področju motorike in didaktike športne vzgoje 
populacije s posebnimi potrebami. 
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16. Predvideni 

študijski dosežki 

 

 

16.1 Znanje in  

 

 

    razumevanje 

Usposobiti kandidate za samostojno načrtovanje in 

vodenja športne vzgoje ter športih programov za 

otroke s posebnimi potrebami.  

Razumeti načine in možnosti, ki so povezani s 

pristopi k osebam s posebnimi potrebami in s telesno 

oz. športno aktivnostjo oseb s posebnimi potrebami 

ter omejitvami in patologijami. 

Razumevati problematiko dejavnikov, ki so proizvod 

vplivov sodobne civilizacije (zdravje, prehrana, 

bolezni, odvisnosti, stresni dejavniki, športne 

poškodbe, …) 

Poznavanje predšolskega in šolskega sistema kot 

celote, pomena celostnega razvoja otroka, 

posebnosti strukture motorike predšolskega otroka, 

razumevanje in poznavanje temeljnih načrtovalnih 

strategij s poudarkom na otrocih in učencih s 

posebnimi mpotrebami. 

Poznavanje posebnosti otrokovega razvoja, njegovih 

sposobnosti, značilnosti, lastnosti, poznavanje 

vidikov medpredmetnih povezav ter uporaba 

dobljenega znanja za izdelavo delovnih načrtov ter 

dolgoročnih in kratkoročnih učnih priprav za otroke 

in mladostnike s posebnimi potrebami. 

http://cobiss.izum.si/scripts/cobiss?command=DISPLAY&base=COBIB&RID=3045041
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16.2 Uporaba Organizacija in izvedba različnih oblik dejavnosti za 

populacijo oseb s posebnimi potrebami v vzgojno 

izobraževalnem procesu, organizacija in izvedba 

testiranja, vadbe in tekmovanj, povezava z ostalimi 

mejnimi področji, uporaba ustreznih oblik in metod 

dela, izbira ustreznih pripomočkov ter primerne 

infrastrukture. 

16.3 Refleksija Utemeljevanje izdelave učnih načrtov za posamezne 

skupine otrok in mladostnikov s posebnimi 

potrebami, glede na njihove razvojne značilnosti in 

posebnosti, kritično ovrednotenje današnjega stanja 

v praksi.  

16.4 Prenosljive 

spretnosti – niso 

vezane le na en 

predmet 

Spretnosti uporabe različnih virov, identifikacija in 

reševanje problemov, inovativnost v obravnavani 

problematiki, kritična analiza, sinteza, pisanje 

člankov, refleksij na prebrano literaturo, 

povezovanje z medicinskimi, psihološkimi, 

sociološkimi, socialnimi  in ostalimi mejnimi 

področji. 

17. Metode 

poučevanja in učenja 

predavanja, seminarji, vaje 

 

18. Pogoji za 

vključitev v delo 

oziroma za 

opravljanje študijskih 

obveznosti 

(a) pogoj za vključitev v delo je vpis v letnik študija 

19. Metode 

ocenjevanja in 

ocenjevalna lestvica 

(a) ustni /pisni izpiti, kolokviji, eseji oz. seminarske naloge, poročila o 

praksi,   

(b) od 6-10 (pozitivno) oz. 1-5 (negativno)  

20. Metode evalvacije 

kakovosti 

samoevalvacija 

 

21. Sestavljalec 

učnega načrta 

izr. prof. dr. Damir Karpljuk 

 

 


