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SPLOSNI POGOJI ZA
POLETNO VADBO ZA ODRASLE NA
FAKULTETI ZA SPORT 2023

Na Fakulteti za Sport v poletnem casu izvajamo POLETNO FIT in FUNKCIONALNO VADBO.
Vadbe bodo potekale od 5. 6. 2023 do 5. 7. 2023. Sledi odmor do 21. 8. 2023 do 20. 9. 2023. Vadbe
potekajo v dvorani Krn ali v dvorani Grintovec (obe dvorani sta opremljeni s klimatsko napravo)
in v okolici Fakultete za Sport (park Kodeljevo in stadion). Vadbo vodi magister profesor $portne
vzgoje z vecletnimi izkusnjami.

Termini:
e FIT VADBA: ponedeljek ob 18.00 in sreda ob 17.00
e FUNKCIONALNA VADBA: ponedeljek ob 17.00 in sreda ob 18.00;

OPIS POLETNIH VADB

FIT VADBA

Je vecinoma nizje intenzivna vadba, ki vkljucuje manj zahtevne vaje. Vaje se izvajajo pretezno z
lastno tezo ter vkljucuje tudi uporaba razli¢nih lazjih pripomockov, kot so elasti¢ni trakovi in utezi.
V uvodnem in v zakljuénem delu vadbe se posveca predvsem mobilnosti, raztezanju in koordinaciji.
Vadba vkljucuje vaje za izboljsanje moci, vzdrzljivosti, koordinacije in gibljivosti.

Primerna je za manj in srednje zmogljive posameznike, starejSe osebe ter osebe z morebitnimi
lazjimi poskodbami.

FUNKCIJSKA VADBA

Je visoko intenzivna vadba, kjer se izvajajo kompleksne in zahtevne vaje, ki vkljucujejo tudi poskoke
ter balisticna gibanja. Vaje se izvajajo z lastno tezo, vkljucuje tudi pripomocke, kot so elasticni
trakovi, utezi, TRX, bosu zoga. Tovrstno vadba bo pripomogla k ohranjanju in razvijanju misicne
zmogljivosti, gibljivosti, koordinacije, ravnotezja ter aerobne vzdrzljivosti.

Vadba je namenjena predvsem visoko zmogljivim rekreativeem in $portnikom ter je individualno
prilagojena.

SPORTNA OPREMA

Potrebujete lezalno podlogo, Ciste sportne cevlje za v dvorano, brisaco ter steklenico z vodo.
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SPREMEMBA PROGRAMA

Pridruzujemo si pravico do manjsih sprememb programa. O spremembah bomo vadece obvestili
5 dni pred morebitno spremembo programa. V primeru manjSega stevila prijavljenih (manj kot 8
vadecih na razpisan termin) si pridrzujemo pravico zdruzitve programa oziroma prestavitve
prijavljenih na kateri drugi program ali termin po dogovoru z vami.

PRIJAVA

Prijava na POLETNE VADBE poteka prijavnice, ki jo najdete v novicah: https://www.fsp.uni-
lj.si/institut-za-sport/vadba/novice/

Ce potrebujete pomo¢ pri prijavi, nas poklicite na 041 334 421 ali pisite na vadba@fsp.uni-lj.si.

VARNOST PRI UDELEZBI POLETNE VADBE

Vadeci se obvezuje upostevati navodila za varno vadbo, ki jth poda strokovni delavec. Strokovni
delavec sme z vadbe izkljuciti vadecega, ce ta z neupostevanjem varnostnih navodil ali na drug
nacin ogroza sebe, druge osebe ali stvari.

CENA
CENIK za POLETNO VADBO ZA ODRASLE 2023
VRSTA VADBE CENE (Z DDV)
Poletna vadba 2x TEDENSKO - 10 tednov 180,00 €
Poletna vadba 1x TEDENSKO - 10 tednov 110,00 €

POPUSTI

10 % popust velja na prijavljenega drugega, tretjega, Cetrtega druzinska clana.
10% popust velja tudi za vse zaposlene na Univerzi v Ljubljani.
Popusti se ne sestevajo.

PLACILO

Placilo je mozno izvesti izklju¢no preko poloznice ali spletnega bancnistva. Placilo z gotovino ni
mozno.

ODPOVED PROGRAMA

Udelezenec lahko predéasno preneha obiskovati pocitnisko varstvo Sportnega centra Fakultete za
sport, vendar brez povrnitve placdila. V izrednih primerih deviantnega vedenja si Sportni center
Fakultete za $port pridrzuje pravico do izkljucitve udelezenca brez povrnitve placila.

V primeru vidje sile (npr. poslabsanje epidemioloske situacije in posledicno strozjih priporocil
pristojnih organov, ipd.) ali v primeru manjsega Stevila prijavljenih si pridrzujemo pravico do
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odpovedi programa s povrnitvijo placila ali prestavitve prijavljenih na druge termine po dogovoru
z vami.

V primeru odpovedi udelezbe zaradi zdravstvenih razlogov je potrebno obvezno posredovati
zdravnisko opravicilo na e-mail naslov: vadba@fsp.uni-lj.si. Vrednost vracila neizkoris¢ene
vadnine se bo vrnilo na sledeci nacin:

V primeru odsotnosti vade¢ega na vadbi iz kateregakoli (drugega) razloga, UL FS vadnine ne vraéa.
V navedenem primeru je mozno nadomescanje odsotnosti z udelezbo na vadbi v vnaprej
dogovorjenih terminih.

V kolikor odpoveste udeleZbo na poletnih vadbah se vam zaracuna 20,00 € za stroSek
administracije.

HIGIENSKA PRIPOROCILA

Program bo potekal skladno z navodili Fakultete za $port in Nacionalnega instituta za javno
zdravije, ki so javno dostopni in tudi objavljeni na vseh vidnih mestih Fakultete za $port.

VAROVAN]JE PODATKOV

Vase osebne podatke bo Fakulteta za sport Univerze v Ljubljani, Gortanova ulica 22, Ljubljana
(pooblas¢ena oseba za varstvo osebnih podatkov: dpo@uni-ljsi) obdelovala na podlagi vase
privolitve za namen organizacije $portne vadbe v organizaciji Sportnega centra UL FS. Osebnih
podatkov ne bomo posredovali tretjim osebam, razen v primeru, ko imamo s temi osebami
sklenjeno ustrezno pogodbo v Skladu z GDPR in ZVOP-2. Udelezenci oz. njithovi skrbniki se s
prijavo na $portno vadbo Sportnega centra Fakultete za $port strinjajo s fotografiranjem in
snemanjem izkljuéno v namene promocije Fakultete za Sport. V okviru obdelave osebnih podatkov
imate pravico dostopa do svojih osebnih podatkov, njihovega popravka, izbrisa, omejitve obdelave,
v nekaterih primerih pa tudi pravico do prenosljivosti in ugovora. Kjer je temelj za obdelavo vasa
privolitev, jo lahko kadarkoli preklicete na nacéin, da to pisno sporocite na naslov:
nina.fosnaric@fsp.uni-li.si. Ce menite, da organizator z obdelavo vasih osebnih podatkov krsi
dolocila GDPR ali drugo zakonodajo s podrocja varstva osebnih podatkov, lahko vlozite pritozbo
pri nadzornem organu, v drzavi clanici, v kateri imate stalno prebivalisce, ali v drzavi ¢lanici, v kateri
imate kraj dela, ali v drzavi clanici, v kateti je domnevno prislo do krsitve, ali na dpo@uni-lj.si.

Udelezenci ali njihovi skrbniki dovolijo prisotnost in sodelovanje Studentov Fakultete za Sport na
urah pocitniskega varstva, ki opravljajo ure v sklopu pedagoskega procesa, saj na ta nacin bogatimo
program in poskrbimo, da je se bolj strokoven in pester

KONCNE DOLOCBE

Fakulteta za Sport si pridrzuje pravico do spremembe ali dopolnitve splosnih pogojev.

Ljubljana, 19. 5. 2023
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