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OPRAVLJENO DELO V SOLSKEM LETU
2013/2014

Laboratorij za diagnostiko telesnega in gibalnega razvoja na Univerzi v Ljubljani, Fakulteti za Sport je v
Solskem letu 2013/2014 skladno s pogodbo z Ministrstvom za izobrazevanje, znanost in $port,
koordiniral zbiranje podatkov in opravil centralno obdelavo podatkov. Na podlagi analize podatkov so
bile ovrednotene spremembe v gibalnih sposobnostih ter telesnih znacilnosti otrok in mladine po
oddelkih, Solah, lokalnih skupnostih in na ravni drzave.

Za potrebe zbiranja, obdelave in ovrednotenja obveznih evidenc - podatkovne zbirke SLOFit -
Sportnovzgojni karton, je Fakulteta za $port zagotovila:

+ informacijo za vse slovenske osnovne in srednje $ole o zbiranju podatkov tudi v elektronski obliki;
zato je pripravila ustrezno programsko podporo; elektronsko obvestilo je bilo posredovano tudi
prek informacijskega sistema MIZS;

* sprotne spremembe podatkov o $olah (imena $ol, naslovi, telefonske Stevilke, elektronski naslovi;
vrsta programa) in odgovornih osebah, zadolZenih za zbirke podatkov na posamezni $oli (ime in
priimek, naslov, telefonska $tevilka, elektronski naslov);

* primerno programsko podporo za elektronsko vnasanje podatkov za vse osnovne in srednje Sole v
Slovenij;

« uporabniski program za analizo podatkov SVK, ki je namenjen $olam;

* sprejem in evidentiranje prispelih podatkov o meritvah na pisnih zbirnih kartonih;

* sprejem in evidentiranje prispelih podatkov o meritvah v elektronski obliki na elektronskih zbirnih
kartonih;

* logi¢no kontrolo podatkov;

* dvojni vnos podatkov za tiste Sole, ki so oddale podatke na pisnih zbirnih kartonih;

* kontrolo vnosa podatkov in kontrolo elektronskega vnosa podatkov okrog 10 % osnovnih in
srednjih $ol in dekodiranje elektronsko vnesenih podatkov $ol;

* obdelavo podatkov za posamezne uc¢ence oziroma dijake, oddelke, Sole in lokalne skupnosti, regije
ter drzavo lo¢eno po spolu;

* pripravo izpisov za posamezne oddelke in $ole loceno po spolu;

* kontrolo izpisov;

* posiljanje izpisov vsem $olam za posamezne oddelke skladno z delovanjem sistema, ki je opredeljen
v izvr$ilnem predpisu Sportnovzgojni karton;

* sprejem in evidentiranje podatkov zamudnikov;

* dvojni vnos, kontrolo in obdelavo zamudnikov;

* pripravo in izpis zamudnikov ter posiljanje podatkov posameznim Solam;

* obdelavo podatkov za celotno populacijo ucencev oziroma dijakov, ki so pisno soglasali, tako na
ravni posameznika, oddelka, razreda oz. letnika posamezne $ole, $ole kot celote in lokalne
skupnosti;

* obdelavo podatkov za celotno populacijo u¢encev oziroma dijakov, ki so pisno soglasali, na ravni
drzave glede na referen¢no obdobje (obdobje med letom 2000 in 2012);

* regijsko primerjavo trendov sprememb gibalno nadarjenih in gibalno manj kompetentnih otrok in
mladine;

« regijsko primerjavo XT (povpre¢na vrednost osmih gibalnih spremenljivk);

* nacionalno primerjavo telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v obdobjih 1991-2000 in
2001-2014;

* pripravo in posredovanje okroznice osnovnim in srednjim $olam v elektronski in pisni obliki;

+ izdelavo sklepnega porocila;

* svetovanje $olam in posameznikom (ve¢ predavanj in individualnih svetovanj);

* posodobitev strojne in programske opreme;



* posodobitev programa vnosa in obdelave glede na spremembe na posameznih $olah in Solskega
sistema (posebna obdelava za uc¢ence s posebnimi potrebami, vkljucene v obicajni osnovnosolski
program; posebna obdelava za ucence, ki so tezji od 99,9 kg; obdelava podatkov za Sole s
prilagojenim programom, ki to Zelijo; delitev srednjesolskih centrov; nove Sole; graficna ponazoritev
obdelanih podatkov);

* dodatno obdelavo I'TM in izracune na podlagi mednarodnih kriterijev {OTEF).

Vse Sole smo obvestili, da letosnje leto ne bomo tiskali imen in priimkov na zbirne kartone, ampak
smo jim poslali prazen zbirni karton v elektronski obliki. Predlagali smo jim, da vnesejo vse zahtevane
podatke o oddelku in uc¢encih oziroma dijakih (ime in priimek, rojstni datum, spol in rezultate
njihovih meritev) iz njihovih osebnih kartonov v elektronsko razli¢ico zbirnega kartona in nam nato
posljejo podatke telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti za celotno $olo tako v elektronski kot
natisnjeni obliki (na listih A4 —lezece). Pri vnosu podatkov v elektronsko razli¢ico smo jih opozorili,
da jih v programski podpori vodijo tudi dodatna opozorila v 'oblackih’, ki jih sproti opozarjajo na nac¢in
zapisa. Vsak natisnjeni zbirni karton za posamezni oddelek mora imeti zig Sole in podpis odgovorne
osebe, s katerim $ola jam¢i za verodostojnost podatkov. Ce zaradi kakr$nihkoli razlogov na $olah ne
morejo poslati podatkov v elektronski obliki, smo jih prosili, da stiskajo prazne zbirne kartone in
ro¢no vpisejo podatke posameznih uc¢encev oziroma dijakov. Po prejemu ro¢no izpolnjenih kartonov
pa smo na Fakulteti za $port vnesli podatke v elektronsko obliko za tiste Sole, ki se v tako kratkem
¢asu niso uspele prilagoditi na elektronski nacin zapisa podatkov. V tiskani obliki je podatke predlozilo
manj $ol kot v preteklem letu, vendar je sol, ki $e vedno posiljajo ro¢no izpolnjene podatke, 3 odstotke,
pri cemer vedji delez predstavljajo srednje Sole.

V mesecih aprilu, maju, juniju in juliju je pod vodstvom vodje obdelave dr. Gregorja Starca potekalo
sprejemanje in evidentiranje prispelih podatkov o meritvah. Pri tem je bila opravljena tudi logi¢na
kontrola podatkov, tako pri elektronsko prispelih podatkov, kot tudi pri tistih, ki so prispeli v pisni
obliki. Vse prispele podatke v elektronski obliki smo morali preoblikovati in prilagoditi za obdelavo na
programski opremi, ki je stara ve¢ kot $est let. Ob morebitnih napakah sta se vodja obdelave in
koordinator projekta obracala neposredno na Sportnega pedagoga na soli, ki je zadolZen za meritve.
Tako sta opravila ve¢ kot 200 pogovorov s $portnimi pedagogi in izmenjala $tevilna elektronska
sporocila. Po logi¢ni kontroli je bil opravljen dvojni vnos podatkov za podatke, ki so prispeli v pisni
obliki in nato $e kontrola vnosa podatkov za nekaj ve¢ kot 213.000 posameznikov (dvakrat). Zelo
veliko dela smo imeli z elektronsko vnesenimi podatki, saj so bili nekateri neuporabni, tako da smo
morali ponovno vzpostaviti stik z ucitelji na Solah in posredovati dodatna navodila.

Sledila je racunalniska obdelava podatkov za posamezne u¢ence oziroma dijake, oddelke, sole in
lokalne skupnosti ter drzavo, priprava izpisov za posamezne oddelke in $ole ter kontrola izpisov. Za
vsakega ucenca se izracuna T-vrednost rezultatov vseh merskih nalog in povprecne XT-vrednosti
gibalnih sposobnosti. Prav tako se ugotovijo povprecja za vsak oddelek lo¢eno po spolu in primerjava
oddelkov posameznega razreda in letnika med seboj. Izracuna se tudi povprecja za vsako solo, ob¢ino
in drzavo, loceno po razredih oziroma letnikih in spolu.

Vsem $olam so bili poslani ra¢unalniski izpisi za posamezne oddelke v petih dneh po prejemu
podatkov. Za pridobitev vseh podatkov smo na Sole, ki podatkov niso poslale v centralno obdelavo
pravocasno, poslali elektronski dopis, z mnogimi pa smo opravili telefonske pogovore.

Tudi v Solskem letu 2013/2014 je bilo opravljeno evidentiranje podatkov zamudnikov, dvojni vnos,
kontrola in obdelava podatkov zamudnikov, priprava in izpis njihovih rezultatov ter posiljanje



podatkov posameznim $olam. Tudi v $olskem letu 2013/14 smo zaradi pozne sklenitve pogodbe z MIZS
prva obvestila na Sole poslali zelo pozno, zaradi Cesar je na nekaterih Solah zopet prislo do negotovosti,
ali meritve sploh izvesti. Kljub temu je bila do sredine septembra opravljena obdelava podatkov za
celotno populacijo u¢encev oziroma dijakov, ki so pisno soglasali, tako na ravni posameznika, oddelka,
razreda oz. letnika posamezne $Sole, Sole kot celote in lokalne skupnosti.

Vsakoletno so opravljene tudi prilagoditve programov za vnos in obdelavo glede na spremembe na
posameznih $olah, kot so preimenovanja $ol, zdruzevanja, razdruzevanja, ipd.

V Solskem letu 2013/2014 smo zaradi sodelovanja s Svetovno zdravstveno organizacijo, ki podatke o
telesnem razvoju otrok zbira prek sistema SLOFit, ohranili natan¢nost zapisa podatkov o telesni visini
in telesni masi, ki smo jih v preteklosti zaokrozali na najblizjo polovico centimetra oz. kilograma, pri
drugih merskih nalogah pa nismo uvajali nobenih sprememb.
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VKLJUCENOST OTROK IN MLADOSTNIKOV
vV PODATKOVNO ZBIRKO

Vklju¢ene Sole v Solskem letu 2012/2013

Manjkajoce Sole

Ze vet let podatkov v
obdelavo ne posiljajo
Gimnazija Bezigrad, Srednja
glasbena in baletna Sola,
Srednja Sola Domzale,
Srednja in poklicna
strokovna $ola Bezigrad, SS
za gostinstvo in turizem
Maribor, Ekonomska $ola
Novo mesto in Waldorfska
Sola Ljubljana. V letosnjem
Solskem letu nismo prejeli
podatkov tudi iz nekaterih
%ol, vkljuéenih v Solski center
Ptuj.

OS s prilagojenim
programom

Podatke nam v obdelavo
posiljajo tudi nekatere
osnovne $ole s prilagojenim
programom. Njihove
podatke obdelamo po
posebnih kriterijih in jim
analize posljemo, podatki
teh otrok pa niso vkljuéeni v
analizo. Tudi otroci s
posebnimi potrebami, ki so
vSolani v obic¢ajne oddelka,
so iz analize izkljuceni,
njihovi podatki pa so za
vsako Solo obdelani lo¢eno
od otrok brez tezav v
razvoju.

V Solskem letu 2013/2014 so meritve opravile vse osnovne $ole,
podatke pa je poslalo v obdelavo 449 OS. Pri srednjih $olah je
podatke v obdelavo poslalo 193 programov razli¢nih $ol, pri
Cemer je treba poudariti, da smo nekatere Solske centre
obravnavali enotno, saj so v tej obliki predlozili podatke, pri
drugih pa so podatke samostojno posiljali posamezni deli Solskih
centrov. Zaradi intenzivne komunikacije s srednjimi $olami, smo
letos prejeli podatke iz vecjega Stevila srednjih $ol kot v
preteklem Solskem letu.

Prikaz 1: Stevilo vklju&enih programov razliénih
Sol v Solskem letu 2013/2014

® Osnovne Sole
© Srednje tehni¢ne Sole @ Poklicne Sole

® Gimnazije
*Sestevki Sol se ne ujemagjo s skupnim stevilom sol v Sloveniji, saj v mnogib
srednjib solab izvajajo tako srednje tebnicne kot tudi poklicne programe

Najvedji delez vkljucenih $ol predstavljajo osnovne Sole, sledijo pa
jim tehni¢ne srednje Sole, gimnazije in poklicne srednje Sole.

Pri vodenju podatkovne zbirke SLOFit so Se vedno precej
pomanjkljivo zbrani podatki o telesnem in gibalnem razvoju v
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srednjih Solah. Obstaja velika verjetnost, da na vseh manjkajocih Solah dijakom in dijakinjam u¢itelji
sploh niso dali moznosti, da se opredelijo za sodelovanje ali nesodelovanje. Menimo, da so v ospredju
osebni zadrzki uciteljev in samovolja $ol, ki presega zakonske podlage. Ker je vodenje podatkovne
zbirke za Sole po zakonu obvezno, predlagamo, da nastalo situacijo preuci Inspektorat RS za Solstvo in
$port, Zavod RS za Solstvo pa svetuje uciteljem teh $ol na Studijskih skupinah.

V letosnjem Solskem letu je nastala sprememba tudi v nacinu posiljanja podatkov na Fakulteto za
$port. Programa E-asistent in Lopolis, ki ju uporablja ve¢ina $ol, sta namre¢ ponudila administrativno
orodje za pripravo podatkov. Tak nacin predlozitve podatkov je uporabilo 75 $ol, kar je enkrat ve¢ kot
leto poprej, $e vedno pa je 29 Sol podatke poslalo v tiskani obliki in jih je bilo potrebno ro¢no vnesti v
elektronsko obliko. Vse ostale $ole so podatke poslale na elektronskem zbirnem kartonu.

Vklju€eni in izmerjeni otroci ter mladostniki v Solskem letu 2013/2014

V podatkovno zbirko SLOFit je bilo v $olskem letu 2013/2014 vklju¢enih skupaj 159.365 od skupnih
163.229 osnovnosolk in osnovnosolcev ter §3.503 od skupnih 76.013 dijakin;j in dijakov, po podatkih
SURS ob zacetku Solskega leta (SISTAT). Pri dolocanju deleza vklju¢enih dijakinj in dijakov smo
upostevali podatke SURS, vendar smo kot populacijo upostevali le dijake in dijakinje, vklju¢ene v
programe nizjega poklicnega izobrazevanja, programe srednjega poklicnega izobrazevanja, programe
srednjega tehniskega in drugega strokovnega izobrazevanja, programe gimnazij ter programe poklicno
tehniskega izobrazevanja. V skupno Stevilo dijakov in dijakinj tako nismo vsteli tistih, ki so bili
vkljuCeni v maturitetne ali poklicne tecaje ali pa so se izobraZevali kot odrasli. V Prikazu 2
predstavljamo $tevilo vklju¢enih otrok in mladostnikov in delez glede na celotno populacijo, torej
tistih, ki so soglasali z vkljucitvijo njihovih podatkov v podatkovno zbirko.

Prikaz 2: Stevilo in delez vkljuéenih v Solskem letu 2013/2014

St. vkljuéenih uéenk  'St. vkljuéenih ucencev  St. vkljucenih dijakinj

V osnovnosolski populaciji je odstotek vkljucenih zelo visok, saj je vkljucitev svojega otroka zavrnilo le
2,3 % starSev ucencev ter 2,5 % star$ev ucenk, zaskrbljujoce nizek pa je delez dijakov in $e posebe;j
dijakinj, ki niso soglasali z vkljucitvijo. Zelo verjetno je, da velik del srednjesolske populacije sploh ne
dobi moznosti izbire, saj jim ucitelji ne predstavijo pomena spremljanja lastnega telesnega in gibalnega
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razvoja. Seveda vsi otroci in mladostniki, ki imajo soglasje, niso izmerjeni, saj so zaradi razli¢nih
vzrokov na dan meritev odsotni ali jih ne morejo opravljati. Stevilo dejansko izmerjenih otrok je zaradi
tega nizje kot Stevilo vklju¢enih otrok in v Prikazu 3 je predstavljeno, koliko otrok in mladostnikov v
Sloveniji je bilo izmerjenih v preteklih desetih letih.

V absolutnem smislu je bilo v leto$njem $olskem letu izmerjenih ve¢ ucencey, u¢enk in dijakov kot v
preteklem Solskem letu, manj pa je bilo izmerjenih dijakinj, ki jih je tudi sicer po podatkih SURS
(SISTAT) v $olskem letu 2013/2014 manj kot leto poprej. V slovenskem Solskem sistemu je bilo v
Solskem letu 2013/2014 po podatkih SURS 239.242 ucencey, uCenk, dijakov in dijakinj ali 682 manj kot
v preteklem Solskem letu. V osnovne $ole je bilo v $olskem letu 2013/2014 vpisanih 163.229 uéencev in
ucenk ali 2.178 ve¢ kot v Solskem letu 2012/2013. V srednje Sole pa je bilo v Solskem letu 2013/2014
vpisanih 76.013 dijakov in dijakinj ali 1.482 manj kot v Solskem letu 2012/2013. V Solskem letu 2013/2014
je bilo tako 696 manj vpisanih v osnovno- in srednjesolsko izobrazevanje kot predhodno $olsko leto,
Stevilo izmerjenih v podatkovni zbirki SVK pa se je v leto$njem letu poveéalo za 4.687.

Prikaz 3: Stevilo izmerjenih uéenk, uéencev, dijakinj in dijakov

Zolsko leto St. izmerjenih St. izmerjenih St. izmerjenih
ucenk ucencev dijakinj dijakov
2004/05 79937 84807 31263 31701
2005/06 76299 81688 29013 30658
2006/07 75498 80328 28511 26240
2007/08 75013 79718 25905 26425
2008/09 74988 79856 26958 26913
2009/10 74988 79856 26686 25558
2010/11 73529 77958 25154 25442
201112 73826 78303 24304 25298
2012/13 74528 79052 23761 22637
2013/14 76073 80331 ‘ 22962 ‘ 25281
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Tudi relativno gledano (Prikaz 4) smo v leto$njem $olskem letu izmerili vedji delez populacije kot v
preteklem Solskem letu z izjemo dijakinj, kjer smo izmerili 0,8 % manjsi delez populacije glede na leto
poprej. Se posebej velik pozitiven premik je opazen pri dijakih, saj smo v $olskem letu 2013/14 izmerili
kar 7,6 % vecji delez populacije kot preteklo Solsko leto. Delez izmerjenih otrok in mladostnikov je v
primerjavi z letom poprej skupno zrasel za skoraj 2 %, $e vedno pa obstajajo zelo velike razlike med
vklju¢evanjem osnovnosolcev in srednjesolcev. Iz Prikaza 4 je razvidno, da je delez izmerjene
osnovnosolske populacije skozi desetletje zelo stabilen, pri srednjesolski populaciji pa so opazna velika
nihanja, kar kaZe na to, da je srednjesolsko izobrazevanje v primerjavi z osnovnosolskim manj
zanesljivo z vidika vodenja evidenc in njihovega porocanja.

Prikaz 4: Delez izmerjene populacije

Solsko leto

2004/05 95.9% 96.4% 63.4% 64.4%
2005/06 98.6% 94.6% 59.8% 63.9%
2006/07 94.5% | 95.0% | 62.3% | 53.8% |
2007/08 94.6% 95.0% 59.4% 57.0%
2008/09 95.3% 95.9% 64.7% 60.7%
2009/10 96.4% 96.8% 66.3% 59.2%
2010/11 94.8% 95.1% 59.9% 64.9%
2011/12 95.0% 95.5% 62.7% 61.5%
2012/13 95.1% 95.7% 63.5% 56.5%
2013/14 95.7% 96.0% 62.8% 64.1%

° 04/05 05/06 06/07 07/08  08/09  09/10 10/11 1112 1213  13/14

Solsko leto
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Glede na telefonske pogovore, ki smo jih opravili s Solami, je vzrok za upad podatkov iz srednjih Sol
predvsem posledica slabe informiranosti uciteljev znotraj $ol kot pa nestrinjanja dijakov in dijakinj z

vkljucitvijo njihovih podatkov v podatkovno zbirko SLOFit.

Preverili smo, kaksen je bil delez izmerjenih v primerjavi z delezem vklju¢enih po posameznem
razredu (Prikaz 5). Najvisji delez izmerjenih smo zabelezili v 8. razredu OS, najnizjega pa v 4. letniku
SS. Podatki tako kazejo, da je predvsem pri zadnjih letnikih srednjih $ol pri dekletih skoraj 45 % izpad
dijakinj in skoraj 43 % izpad dijakov, kar je zelo verjetno povezano z zaklju¢evanjem srednjesolskega
izobrazevanja in pripravljanja na maturo, ki zelo vpliva na delovanje zaklju¢nih letnikov v
spomladanskem obdobju. Iz Prikaza § je razvidno tudi, da je delez izmerjene populacije v vseh razredih
osnovne $ole zelo stabilno in z minimalnimi nihanji, ki so naklju¢na, v srednji $oli pa prihaja do padca
pri 3., $e bolj pa pri 4. letnikih, medtem, ko sta prva dva letnika $e dokaj stabilna in izenacena.

Prikaz 5: Delez izmerjenih glede na vklju¢ene po razredih

1. razred

2. razred

3. razred

4. razred

5. razred

6. razred

7. razred

8. razred

9. razred

1. letnik

2. letnik

3. letnik

4 lotrik B Delez izmerjenih deklet |
- letni l Delez izmerjenih fantov

V Solskem letu 2013/2014 je bilo v podatkovni zbirki SLOFit izmerjenih 80.331 u¢encev in 76.073
ucenk, kar pomeni 1.545 ucenk in 1.279 ucencev ve¢ kot preteklo leto. V celotni populaciji je bilo v
Solskem letu 2013/2014 po podatkih SURS sicer 1.087 ucenk in 1.131 ucencev vec kot v predhodnem
Solskem letu, kar pomeni, da se je v $olskem letu 20123/2014 vkljucilo ve¢ ué¢encev in uéenk, kot jih je
na novo vstopilo v Solo. Na drugi strani je bilo v Sloveniji po podatkih SURS 3.522 manj dijakinj in 607



manj dijakov kot leto poprej, izmerjenih pa je bilo 799 manj dijakinj in 2644 ve¢ dijakov kot leto
poprej.

Glede na dolgoletne izkusnje pri vodenju podatkovne zbirke predvidevamo, da osnovni pogoj za vecjo
vkljucitev otrok in mladine ni v soglasanju star$ev oziroma dijakov in dijakinj, temvec v doslednem
upostevanju obveznosti, ki jih imajo $ole in ucitelji. Ugotavljamo, da obstajajo tezave v sodelovanju
med ucitelji $portne vzgoje, vodstvi ol in administrativnim osebjem. Zlasti v srednjih $olah smo imeli
vec primerov, ko so ucitelji opravili meritve, podatki pa so obstali v tajnistvih Sol ali pa je bil poslan le
del podatkov, ker nekateri ucitelji podatkov svojih oddelkov niso pripravili. Tako smo tudi letos na
osnovi poizvedovanja, zakaj posamezne srednje Sole niso opravile meritev, pridobili podatke o
meritvah Sele v septembru, saj so v tajnistvih Sol ali pa ucitelji sami pozabili pravo¢asno poslati zbrane
podatke na Fakulteto za $port. Se posebej je temu botroval ponovno pozen podpis pogodbe z
Ministrstvom za izobrazevanje, znanost in $port, zaradi Cesar pred koncem aprila na $ole nismo prej
posiljali nobenega obvestila glede poteka zbiranja podatkov. Kljub temu so na Solah meritve izvedli in
podatke pripravili ter jih v veéini primerov tudi posredovali Fakulteti za Sport.

Vklju¢enost dijakov in dijakinj v podatkovno zbirko SLOFit je v srednjih Solah Se vedno bistveno nizja
kot v osnovnih $olah, zato predlagamo, da v naslednjem Solskem letu skupaj s svetovalci za Sportno
vzgojo na Zavodu RS za Solstvo, prek stanovskega zdruzenja Zveze drustev $portnih pedagogov
Slovenije in strokovnega izpopolnjevanja, poskusamo zagotoviti primerne resitve, ki bodo izboljsale
obstojece stanje. Svoje pa morajo storiti tudi vodstva srednjih Sol, in§pekcijska sluzba in Ministrstvo za
izobrazevanje, znanost in Sport, saj je velika verjetnost, da Sole tako postopajo tudi pri uresnicevanju
drugih nalog, ki jih predpisuje Solska zakonodaja.

Tudi letos MIZS ponovno priporo¢amo, da za razresitev problemov diagnostike telesnega in gibalnega
razvoja ter ukrepanja za izboljSanje stanja razpise raziskovalno nalogo, ki bi interdisciplinarno proucila
ta problem in nakazala resitve za osebnostni, telesni in gibalni razvoj dijakov in dijakinj, $e posebej
srednjih poklicnih $ol. Primerni preventivni ukrepi bi po nasem mnenju lahko bistveno izboljsali ne
samo telesnega in gibalnega razvoja in njihovega zdravja, temvec tudi njihov u¢ni uspeh.

Tako kot v preteklem $olskem letu je bilo v letosnjem Solskem letu na splo$no manj manjkajocih
meritev pri fantih. Delez manjkajocih meritev je pri vseh merskih nalogah ostal na podobni ravni kot v
preteklem Solskem letu. Za uporabo zbranih rezultatov telesnega in gibalnega razvoja je za vsakega
ucenca, uc¢enko, dijaka in dijakinjo zelo koristno, ¢e je opravil preizkuse v vseh merskih nalogah, ker na
ta nac¢in lahko analiti¢no in kompleksno ovrednoti svoj telesni in gibalni razvoj, Se posebej, ¢e taksno
analizo opravi za vec let nazaj. Nekoliko manj je pomembno, da imamo tudi na drzavni ravni zbrane
rezultate v vseh merskih postopkih. Popolnost podatkov namre¢ povecuje zanesljivost opravljenih
analiz in hkrati omogoca bolj natan¢no ukrepanje in bolj verodostojno primerjavo s trendi v drzavah
Evropske unije in drugih delih sveta.

Po pri¢akovanjih (podobno kot v prej$njih letih) je bilo najmanj manjkajo¢ih meritev pri merskih
nalogah za ugotavljanja telesne viSine, telesne mase, koZne gube nadlahti, gibljivosti in hitrosti
izmeni¢nih gibov (Prikaz 6). Pri vseh ostalih merskih nalogah je bilo vklju¢enih nekaj tiso¢ u¢encev in
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dijakov manj. To so predvsem tisti, ki na dan meritev niso bili sposobni izvajati merskih nalog
praviloma zaradi bolezni in poskodb. Ker ostaja delez manjkajoc¢ih meritev skozi leta na zelo podobni
ravni, predvidevamo, da se nekateri otroci vedno izogibajo tistim nalogam, ki so telesno nekoliko
zahtevnej$e. Prav zato je najvedji delez manjkajocih meritev v splo$ni vzdrzljivosti (tek na 60o m) in v
preizkusu tekaske hitrosti (tek na 60 m).

Prikaz 6: Delez manjkajo¢h meritev glede na mersko nalogo

INVVAR 1.5% 1.6% M Dekleta
B Fantje
ATT
AKG

DPR
SDM
PON
DT
PRE
VZG
T60

T600

Ce delez manjkajocih meritev pogledamo glede na vrsto $olanja (Prikaz 7), je opazna izrazita razlika
med osnovno in srednjo $olo. Pri merski nalogi tek na 6oo m je med vklju¢enimi dijakinjami skoraj 19
% taksnih, ki v tej merski nalogi nimajo rezultata, medtem ko je taksnih dijakov 12,5 %. To pomeni,
da je manjkajoc¢ih meritev pri dijakinjah skoraj trikrat ve¢ kot pri ucenkah, pri dijakih pa dvakrat ve¢
kot pri u¢encih. Podobno je tudi pri merski nalogi tek na 60 m. Tudi v merski nalogi poligon nazaj in
vesa v zgibi so se pokazale velike razlike v popolnosti podatkov med osnovnimi in srednjimi Solami,
saj pri teh dveh merskih nalogah v srednji Soli manjka trikrat oziroma dvakrat ve¢ meritev kot v

osnovni Soli.

Vzroki za tako velik delez manjkajoc¢ih meritev v omenjenih dveh merskih nalogah pri srednjih solah so
omasen dostop srednjih Sol do primernih tekaskih stez, nedosledno delo uditeljev Sportne vzgoje in
njihova nezmoZznost motiviranja dijakov in dijakinj za tek. Tudi pri vseh drugih merskih nalogah je
mogoce opaziti enak trend, vendar delez manjkajoc¢ih meritev pri njih ne presega 10 odstotkow.
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Prikaz 7: Delez manjkajoéih meritev glede na vrsto Solanja
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TELESNIRAZVOJ OTROK IN MLEADINE

Telesni razvoj
Telesni razvoj v sistemu
SLOFit spremljamo prek
telesne rasti, ki jo
opredeljujejo telesna visina,
telesna masa in kozna guba
nadlahti. |z telesne viSine in
telesne mase izradunamo
indeks telesne mase, ki se
uporablja za ocenjevanje
stanja prehranjenosti. Glede
na indeks telesne mase
lahko posameznike v
grobem klasificiramo v
razlicne razrede
prehranjenosti ki so po
kriterijih IOTF podhranjenost
tipa 1, podhranjenost tipa 2,
podhranjenost tipa 3,
normalna prehranjenost,
prekomerna prehranjenost in
debelost.

Kriteriji
prehranjenosti

V svetu obstaja vec kriterijev
prehranjenosti za otroke in
mladine, ki se doloca na
podlagi krivulj indeksa
telesne mase. Ker se otroci in
mladostniki $e razvijajo,
indeks telesne mase v eni
starosti ne pomeni nujno
enake stopnje prehranjenost
v drugi starosti.
Najpogosteje se uporabljajo
kriteriji IOTF ter WHO, Zal pa
v Sloveniji $e nimamo
nacionalnih kriterijev, s
katerimi bi lahko bolj
natanc¢no razvrscali
posameznike.

Analizo letnih sprememb aritmeti¢nih sredin in standardnih
odklonov telesnih znacilnosti smo tudi letos opravili na podlagi
meritev telesne visine, mase, kozne gube nadlahti in indeksa
telesne mase, preverili pa smo tudi prehranjenost otrok po
kriterijih International Obesity Task Force (IOTF). V dolo¢eno
leto starosti so vkljuceni otroci, ki so se rodili od zacetka do
konca tistega leta, npr. v starostno skupino Sestletnikov so
vkljuceni otroci, ki so se rodili med 72. in 84. mesecem od
meseca meritev (od 6 do 6,9 let starosti v mesecu merjenja).

Izracunali smo aritmetiCne sredine telesne viSine, mase, kozne
gube in indeksa telesne mase, stanje prehranjenosti pa smo
izracunali glede na krivulje indeksa telesne mase s programom
LMS Growth (avtorja Pan in Cole).

Telesna visina je kazalnik telesnega razvoja, ki se na letni ravni
navadno ne spreminja kaj dosti, saj viSanja povprec¢ne telesne
viSine populacije zaradi ugodnejsih pogojev rasti ne moremo
zaznati, ker so ti pogoji na letni ravni zelo podobni.

Nekoliko opaznejse razlike se lahko pokazejo pri telesni masi, ki
pa se precej hitreje odziva na spremembe v socialno-
ekonomskem okolju populacije.

Tudi debelina podkoznega mascevja, ki jo ocenjujemo prek
kozne gube nadlahti, se odziva podobno kot telesna vi$ina in so
spremembe navadno neznatne.

Indeks telesne mase je ravno tako pokazatelj, ki se hitreje
odziva na spremembe v socialno-ekonomskem okolju in z njim

povezanimi dejavniki zdravstvenega tveganja.

V naslednjih prikazih so predstavljene aritmeti¢ne sredine vseh
stirih kazalnikov telesnega razvoja otrok in mladine v Solskem
letu 2013/14 v primerjavi s predhodnim $olskim letom.

Ker so razlike v telesnem razvoju fantov in deklet razli¢ne, jih
predstavljamo loceno po spolu.

V telesni visini se je trend pospeska pri osnovnosolski in
srednjesolski populaciji izpred nekaj let o¢itno ustavil in ni
bistvenih razlik med spoloma. V Solskem letu 2011/2012 so
osemnajstletniki prvi¢ v zgodovini spremljanja telesnega razvoja
otrok in mladine v Sloveniji presegli povpre¢no telesno visino
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180 cm, kar se je ponovno zgodilo naslednje Solsko leto, vendar pa je povprec¢na telesna visina
osemnajstletnikov v leto$njem Solskem letu spet padla pod 180 cm. Osemnajstletnice niti letos niti
lani niso presegle povprecne telesne viSine 167 cm.

Prikaz 8: Aritmeti¢ne sredine telesnih Prikaz 9: Aritmeti¢ne sredine telesnih
znadilnosti deklet znadilnosti fantov
|Starost. Leto...... . ATV.. . ATT . AKG  .ITM., Starost Leto ATV _ ATT AKG ITM
leto 2014 123.3 24.4 11.4 16.0 leto 2014 | 1242 | 24.9 9.9 16.1
elet leto 2013 123.4 24,5 11.4 6| |8 leto 2013 | 1245 | 253 10.3 16.1
leto 2014 128.2 27.4 12.1 16.6 leto 2014 | 129.1 28.0 10.8 16.7
L leto 2013 128.2 27.3 12.2 65| |7 leto 2013 | 129.2 | 28.1 10.8 16.4
leto 2014 133.7 31.1 13.3 17.3 leto 2014 | 1344 | 31.8 11.8 17.5
Slst leto 2013 133.8 31.3 13.3 73| (Bt leto 2013 | 134.8 | 32.2 11.8 17.1
leto 2014 139.4 35.2 14.0 18.0 leto 2014 | 139.8 | 35.8 12.7 18.2
S leto 2013 139.5 35.5 14.2 18.1 LS leto 2013 | 140.3 | 36.3 12.9 17.8
leto 2014 145.5 39.8 14.6 18.6 leto 2014 | 1454 | 40.4 13.7 19.0
o leto 2013 145.5 39.7 14.6 18.6 1L leto 2013 | 145.6 | 40.6 13.7 18.5
leto 2014 152.0 44.9 14.6 19.3 leto 2014 | 151.0 | 44.9 14.4 19.5
UL leto 2013 152.2 45.2 14.7 19.4 il leto 2013 | 151.3 | 45.6 14.4 19.2
leto 2014 158.0 50.3 14.6 20.0 leto 2014 | 157.3 | 50.4 14.3 20.2
it leto 2013 158.1 50.6 14.8 20.1 1l leto 2013 | 157.6 | 51.2 14.4 20.0
leto 2014 162.1 54.6 15.1 20.7 leto 2014 | 164.8 | 56.9 13.4 20.8
L leto 2013 162.2 55.0 15.3 20.9 13 let leto 2013 | 165.1 57.6 13.3 20.6
leto 2014 164.4 57.7 15.7 21.3 leto 2014 | 171.4 | 629 12.2 21.3
Al leto 2013 164.6 57.9 15.7 21.4 ol leto 2013 | 171.6 | 63.5 12.2 21.2
leto 2014 165.6 59.5 16.0 21.6 leto 2014 | 175.6 | 68.0 11.5 22.0
15 let leto 2013 165.8 60.0 16.2 21.8 Lo leto 2013 | 176.0 | 68.9 11.4 21.7
leto 2014 166.4 60.7 16.1 21.9 leto 2014 | 178.1 71.5 11.3 225
oL leto 2013 166.3 60.7 16.2 21.9 pejles leto 2013 | 1784 | 723 11.0 223
leto 2014 166.7 61.2 16.1 22.0 leto 2014 | 179.1 73.1 10.8 22.7
U loto 2013 | 166.7| 615 163 221 | Tlet leto 2013 | 1795 | 743 | 109 | 225
leto 2014 166.8 61.8 16.3 222 leto 2014 | 179.8 | 74.8 10.7 23.1
RS leto 2013 166.8 61.5 16.2 22.1 I leto 2013 | 180.1 75.4 10.4 226
leto 2014 166.7 62.0 16.6 22.3 leto 2014 | 179.7 | 75.4 10.6 23.3
L leto 2013 166.6 61.9 16.2 22.3 L leto 2013 | 180.4 | 76.4 10.4 22.7

Pri prikazu rezultatov razlik v telesni visini, masi, kozni gubi nadlahti in indeksu telesne mase med
letoma 2014 in 2013 (Prikaza 10 in 11) so razlike aritmeti¢nih sredin, ki so vrednostno padle, oznacene s
krepkim tiskom.

Skupno gledano so pri dekletih povpredja telesne viSine ostala skoraj nespremenjena, povprecja telesne
mase so padla za 0,3 %, povprecja kozne gube nadlahti pa kar za 0,7 %, kar kaze na zmanj$evanje
deleza podkoznega mascevja v vseh starostnih kategorijah razen pri 10- in 18-letnicah. Pri 19-letnicah
je padec kozne gube znasal kar 2,3 %. Tudi indeks telesne mase je pri vecini starostnih skupin deklet
padel, skupno povprecno za 0,2 %. Glede na najvecji padec deleza podkoznega mascevja se ocitno v
populaciji deklet dogajajo pozitivni premiki, saj je I'TM padel manj kot kozna guba nadlahti, kar
nakazuje na povecevanje miSi¢ne mase.

Pri fantih je skupno gledano skoraj za odstotek padla debelina kozne gube nadlahti, povprecje telesne
viSine je padlo za o,1 %, telesna masa pa za pol odstotka. Najvisji upad kozne gube nadlahti smo
izmerili pri prvosolckih, saj so imeli kozno gubo skoraj 3 % manjSo od predhodne generacije. Pri 19-
letnikih je debelina kozne gube podlahti zrasla za 2 %, za 0,3 % pa pri 8-letnikih. Ugoden trend
sprememb telesnega razvoja pri fantih je spodbuden, saj je telesna masa padala ve¢ kot petkrat hitreje
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kot telesna vi$ina, debelina koZne gube pa skoraj dvakrat hitreje kot telesna masa, kar kaze na to, da se

je delez misicne mase pri fantih verjetno povecal na racun padca mas¢obne mase.

Prikaz 10: Trendi sprememb kazalcev telesnega razvoja deklet med letoma 2013 in 2014 2013-1

6 let -0.1% -0.3% 0.4% -0.1% -0.0%
7 let 0.0% 0.3% -0.5% 0.4% 0.1%
8 let -0.1% -0.5% -0.2% -0.0% -0.2%
9 let -0.1% -0.8% -1.1% -0.6% -0.7%
10 let -0.0% 0.2% 0.2% 0.2% 0.1%
11 let -0.1% -0.7% -0.8% -0.7% -0.6%
12 let -0.0% -0.7% -1.3% -0.5% -0.6%
13 let -0.1% -0.7% -1.2% -0.9% -0.7%
14 let -0.1% -0.3% -0.2% -0.4% -0.2%
15 let -0.1% -0.9% -1.5% -0.7% -0.8%
16 let 0.1% 0.1% -0.4% 0.1% -0.1%
17 let -0.0% -0.4% -1.2% -0.3% -0.5%
18 let -0.0% 0.5% 0.6% 0.5% 0.4%
19 let -0.1% -0.1% -2.3% 0.1% -0.6%
Skupna sprememba -0.0% -0.3% -0.7% -0.2% -0.3%

Prikaz 11: Trendi sprememb kazalcev telesnega razvoja fantov med letoma 2012 in 2013

6 let -0.2% -0.5% -2.8% -0.3% -1.0%
7 let 0.1% 0.3% -1.2% -0.1% -0.2%
8 let -0.1% -0.3% 0.3% -0.1% -0.1%
9 let -0.2% -1.5% -1.2% -0.8% -0.9%
10 let 0.0% 0.1% -0.5% -0.2% -0.2%
11 let 0.0% -0.7% -1.6% -0.9% -0.8%
12 let -0.1% -0.9% -1.5% -0.5% -0.8%
13 let -0.0% -0.7% -1.3% -0.5% -0.6%
14 let -0.1% -0.8% -2.0% -0.9% -0.9%
15 let -0.0% 0.2% -0.7% -0.1% -0.2%
16 let -0.1% -0.5% -0.3% -0.4% -0.3%
17 let -0.3% -1.2% -0.3% -0.7% -0.6%
18 let -0.1% -0.6% -1.2% -0.4% -0.6%
19 let -0.2% -1.3% 2.0% 2.8% 0.8%
Skupna sprememba -0.1% -0.6% -0.9% -0.2% -0.4%

Skladno s poro¢ili v zadnjih letih ugotavljamo, da bo treba preucevanju sprememb standardnih
odklonov posvetiti ve¢ pozornosti, predvsem zaradi pojasnjevanja sprememb, ki nastajajo na skrajnih
delih krivulje porazdelitve rezultatov. Dodatne analize so potrebne tudi zaradi razli¢nih trendov, ki se
kazejo pri nekaterih gibalnih sposobnostih, pa tudi telesnih znacilnostih. Izdelava omenjenih analiz

presega zahteve omenjenega porocila in ostaja odprt problem, ki ga bi bilo koristno ¢im prej razresiti.

Vedje razlike v znacilnostih in sposobnostih znotraj istih starostnih skupin ucencev in ucenk zahtevajo
zahtevnejse in bolj obcutljivo nacrtovanje in Se posebej izvedbo ustreznega pedagoskega procesa. Tudi
v leto$nji analizi ponovno poudarjamo, da je velik problem premajhno upostevanje razlik med ucenci v
izvajanju pedagoskega procesa, Se posebej je premalo prizadevanja za izvedbo ustreznih programov z
otroki, ki so manj motivirani za $portno vadbo in imajo zelo skromen telesni in gibalni potencial.

Analiza razprsenosti kazalnikov telesnega razvoja je pokazala, da predvsem pri 6- in 7-letnih ucencih in
u¢enkah prihaja do vse ve¢je homogenizacije, torej vse manj$ih razlik med njimi. Se posebej je to
izrazeno pri Sestletnih otrocih. Vseeno pa skupno gledano prihaja do vse ve¢jih razlik med otroki in
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mladostniki razli¢nih starostnih skupin. Zaskrbljujoce je, da je vecanje razlik najbolj izrazeno ob koncu
srednje Sole, kar pomeni, da ob izhodu iz srednjesolskih programov o¢itno v populaciji glede telesnega
razvoja nastajajo vse vecje razlike. To je verjetno tudi posledica razlik med razlicnimi srednjesolskimi
programi glede kakovosti in koli¢ine $portne vzgoje. Ob enotnejsem sistemu $portne vzgoje v
srednjesolskem izobrazevanju bi lahko razlike med telesnim razvojem dijakinj in dijakov vsaj delno
nevtralizirali.

Prikaz 12: Standardni odkloni telesnih Prikaz 13: Standardni odkloni telesnih
znadilnosti deklet znadilnosti fantov

Starost.Leto..... . ATV.. . ATT. .. AKG. . .ITM. Starost Leto ATV _ATT AKG ITM
47 4.4 2.3 4.6 41 2.2

leto 2014 5.4 leto 2014 5.4

Bl leto 2013 | 5.4 4.7 4.4 22 DL leto 2013 | 5.4 4.7 4.2 23
7t leto 2014 | 5.6 57 47 26 7 et leto 2014 | 56 58 4.8 26
leto 2013 | 5.6 57 49 25 leto 2013 | 56 58 48 2.4
8 1ot leto 2014 | 509 7.0 5.4 3.0 8 ot leto 2014 | 5.9 71 55 3.0
€ leto 2013 | 6.4 73 5.4 29 € leto 2013 | 6.4 7.4 54 28
ot leto 2014 | 65 83 58 33 o et leto 2014 | 63 8.3 5.9 32
€ leto 2013 | 6.7 85 5.8 3.1 € leto 2013 | 6.7 8.9 6.1 3.2
10 let leto 2014 | 7.3 9.7 6.1 35 10 et leto 2014 | 68 10.1 65 37
€ leto 2013 | 7.4 9.7 6.1 33 € leto 2013 | 6.9 98 6.5 35
1 let leto 2014 | 7.8 1.0 6.2 3.7 1 let leto 2014 | 7.6 12 6.8 38
€ leto 2013 | 7.6 1.0 6.1 3.6 e leto 2013 | 7.4 1.2 6.8 3.7
leto 2014 | 7.2 15 6.1 38 leto 2014 | 83 125 6.9 3.9

12 let 12 let
leto 2013 | 7.4 17 6.2 3.9 leto 2013 | 8.4 12.6 7.0 39
leto 2014 | 65 1.4 6.2 38 leto 2014 | 8.9 13.4 7.0 3.9

13 let 13 let
leto 2013 | 6.4 13 6.2 3.9 leto 2013 | 8.7 135 7.0 40
leto 2014 | 6.3 10.9 6.1 3.6 leto 2014 | 82 13.3 65 37

14 let 14 let
leto 2013 | 6.1 10.8 6.1 37 leto 2013 | 8.1 135 6.6 3.9
leto 2014 | 6.3 10.5 5.9 35 leto 2014 | 7.6 12.9 6.2 36

15 let 15 let
leto 2013 | 6.3 10.8 5.9 36 leto 2013 | 7.4 12.6 6.0 37
leto 2014 | 6.2 10.6 58 35 leto 2014 | 7.2 12.1 59 35

16 let 16 let
leto 2013 | 6.2 10.3 58 35 leto 2013 | 6.9 12.2 59 35
leto 2014 | 6.1 10.4 5.9 35 leto 2014 | 7.1 18 56 33

17 let 17 let
leto 2013 | 6.2 10.4 5.7 3.4 leto 2013 | 658 1.4 5.4 3.4
leto 2014 | 6.2 10.5 6.0 35 leto 2014 | 7.4 15 55 32

18 let 18 let
leto 2013 | 6.2 10.4 59 3.4 leto 2013 | 6.7 13 55 32
leto 2014 | 5.9 10.4 6.1 35 leto 2014 | 7.4 116 55 32

19 let 19 let
leto 2013 | 6.3 10.4 58 3.4 leto 2013 | 6.6 18 57 32

Prikaz 14: Trendi sprememb standardnih odklonov telesnega razvoja deklet med letoma 2012 in

2013
6 let -0.2% -1.5% -0.7% 5.0% 0.6%
7 let 0.0% 0.0% -2.4% 7.1% 1.2%
8 let -6.7% -4.8% 0.0% 3.7% -1.9%
9 let -2.5% -1.8% -0.1% 5.3% 0.2%
10 let -1.6% -0.1% 0.7% 5.0% 1.0%
11 let 2.8% -0.5% 1.4% 2.2% 1.5%
12 let 2.0% -1.9% -1.8% -1.9% -0.9%
13 let 1.5% 1.3% 0.5% -2.6% 0.2%
14 let 3.0% 1.4% 1.0% -1.3% 1.0%
15 let -0.4% -2.4% -0.9% -2.8% -1.6%
16 let 0.1% 2.6% 0.3% -1.3% 0.4%
17 let -1.2% -0.5% 3.1% 2.4% 0.9%
18 let -0.2% 1.8% 1.5% 1.9% 1.2%
19 let -6.2% 0.8% 4.2% 0.5% -0.2%
Skupna sprememba -0.7% -0.4% 0.5% 1.7% 0.3%
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Prikaz 15: Trendi sprememb standardnih odklonov telesnega razvoja fantov med letoma 2012 in

2013
Starost ATV ATT ___AKG ____ITM_____ Sprememba _
6 let -0.2% -3.5% -3.1% -3.0% -2.5%
7 let -0.5% -0.6% -0.6% 8.3% 1.6%
8 let -7.3% -“4.1% 2.2% 8.4% -0.2%
9 let -4.8% -7.3% -3.2% 0.8% -3.6%
10 let -1.5% 2.9% 1.0% 5.8% 2.1%
11 let 3.3% 0.1% 0.1% 3.1% 1.6%
12 let -0.3% -1.1% -1.3% 0.9% -0.5%
13 let 2.0% -0.6% -1.0% -2.2% -0.4%
14 let 1.2% -1.6% -1.6% -3.8% -1.5%
15 let 3.7% 2.4% 2.6% -3.4% 1.3%
16 let 4.7% -0.5% 1.1% -1.3% 1.0%
17 let 4.2% 3.4% 2.5% -3.8% 1.6%
18 let 6.2% 2.2% 0.2% -0.1% 2.1%
19 let 12.3% -1.5% -2.4% 0.5% 2.2%
Skupna sprememba 1.6% -0.7% -0.3% 0.7% 0.4%

Glede na analizo standardnih odklonov lahko ugotavljamo, da je pri dekletih prislo do zmanj$evanja
razlik v telesni viSini in masi, medtem, ko so se povecale razlike v kozni gubi in Se predvsem v indeksu
telesne mase. Najbolj so se zmanjsale razlike pri 8-letnicah, najbolj pa so se povecale pri 11-letnicah. Pri
fantih so se povecale razlike v telesni visini, vendar predvsem na racun povecanja razlik pri 19-letnikih,
medtem ko je pri telesni masi in kozni gubi nadlahti prislo do zmanj$anja razlik. Do povecanja razlik
med fanti pa je prislo tudi pri indeksu telesne mase. Razlike so se pri fantih najbolj zmanjsale pri 9-
letnikih, za vec kot 2 % pa so se povecale pri 10-, 18- in 19-letnikih.

Primerjava telesne visine, mase, koZzne gube in indeksa telesne mase med
letoma 2012/2013in 2013/2014

Pri primerjavi telesne visine, mase, kozne gube in indeksa telesne mase se bomo osredotocili na
relativne spremembe, ki jih prikazujemo v obliki izracunanih indeksov sprememb aritmeti¢nih sredin
kazalcev telesnih znacilnosti lo¢eno po starosti in spolu v Solskem letu 2013/2014 glede na Solsko leto
2012/2013. Prikazana so povpredja in indeksi vseh kazalnikov telesnega razvoja.

V Prikazu 16 navajamo $tevilo ucenk, ucencey, dijakinj in dijakov, ki so bili vklju¢eni v analizo tako

telesnega kot tudi gibalnega razvoja.

Prikaz 16: Stevilo uenk, uéencey, dijakinj in dijakov, vklju€enih v analizo telesnega razvoja

ATV E ATT I AKG ™

Ucéenke

Ucéenci

SRV I 22508 2034235058 55318

UV 04718 04505 AR5 1 |
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Iz Prikaza 16 je razvidno, da je v vseh skupinah najve¢ podatkov telesne visine, najmanj pa podatkov

kozne gube nadlahti, kar je povezano s tezavami nekaterih $ol zaradi nedelujocih kaliperjev.

Prikaz 17: Primerjava Prikaz 18: Primerjava
telesne viSine deklet med telesne visine fantov med
letoma 2013 in 2014 letoma 2013 in 2014

B ATV 2013
ATV 2014

B W ATV 2013
ATV 2014 6 let

6 let
128.2

RS2
133.8

185

139.
145!
152.
11 let | 572440
158.
12 let Lareil0
162.2
13let &
164.6

7 let

8 let

9 let

10 let

14 let Sl |
165.8
15let a=
1663}
16 let = BE

17 let

~AA -
o0

18 let

19 let

Ues 7

Telesna viSina (cm)

Telesna viSina (cm)

V letosnjem letu povprec¢na visina 18-letnih fantov ni presegla 180 cm kot v preteklih dveh letih, pri 18-
letnicah pa tudi ni prislo do presega 167 cm. Indeks povprec¢nih sprememb telesne visine (Prikaz 19)
kaze, da ni prislo do izrazitih sprememb v tem kazalniku. Najvecja sprememba je nastala pri telesni
vi$ini 11-letnih uc¢encey, pri katerih se je telesna viSina glede na predhodno leto znizala za 0,27 %. Trend
visanja populacije je o¢itno dosegel plato, ki je Se posebej izrazen pri dekletih, sicer pa je trend gibanja

sprememb telesne viSine skoraj zanemarljiv.

V letu 2014 smo v vecini starostnih obdobij tako zabelezili zelo rahel padec telesne visine, ki je pri
fantih bolj izrazen, skupno pa je pri obeh spolih trend rahlo negativen. Najve¢ji padec je bil zabelezen

18



SLOFit - Sportnovzgojni karton Porocilo 2013/2014

pri 17-letnikih, nekoliko manjsi pa tudi pri 6- in 9-letnikih, medtem, ko pri dekletih ni bilo v nobeni

starostni skupini padca, ki bi bil vec¢ji od 0,2 %.

Prikaz 19: Indeks povpreénih sprememb telesne viSine med letoma 2013 in
2014

Bl ATV dekleta
E ATV fantje

6 let

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Skupaj

Spremembe (%)

Spremembe pri telesni masi otrok in mladine so bolj izrazite kot pri telesni visini, a $e vedno v nobeni
starostni skupini ne presegajo 1 %. Na splo$no se je telesna masa zmanjsala v vecini starostnih skupin,
najbolj pri 9- in 17-letnih fantih. Zmanjsanje je bilo v povpredju pri dekletih 0,3 %, pri fantih pa
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dvakrat vecje z 0,6 % padcem. Tako kot v preteklem Solskem letu smo tako tudi v tem Solskem letu

zaznali nadaljevanje upada telesne mase otrok in mladostnikov.

V primerjavi s trendi sprememb telesne visine je ocitno, da je telesna masa podvrzena bistveno vedji

dinamiki sprememb. Ilustrativen primer so npr. 18-letnice, ki so zabelezile neznaten padec rasti
telesne visine in hkrati 0,5 % porast telesne mase, 9-letniki pa 1,5 % padec telesne mase ob hkratnem

neznatnem zmanjsanju telesne visine za 0,2 %.

Prikaz 20: Primerjava
telesne mase deklet med
letoma 2012 in 2013

M ATT 2013

6 let
ATT 2014

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Telesna masa (kqg)

Prikaz 21: Primerjava
telesne mase fantov med
letoma 2012 in 2013

Bl ATT 2013
ATT 2014

Telesna masa (kqg)

Edini starostni skupini, ki sta tako pri fantih kot pri dekletih doziveli porast telesne mase sta bili
skupini 7- in 10-letnih otrok. Najvedji porast telesne mase je bilo mogoce sicer zaznati med 10- in 11-
letnimi dekleti ter med 12- in 13-letnimi fanti, kar kaze na podobnost s kohortnimi podatki, po katerih
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dekleta v adolescenco vstopajo priblizno dve leti pred fanti in se v skladu s tem njihova telesna masa
zatne povecevati toliko pre;j.

Prikaz 22: Indeks povpreénih sprememb telesne mase med letoma 2013
in 2014

Il ATT dekleta
Il ATT fantje

6 let

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Skupaj

Sprememba (%)
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Analiza sprememb deleza podkoznega mascevja je potrdila razvojno znacilnost tega kazalnika
telesnega razvoja, ki je spolno specifi¢en (Prikaza 23 in 24). Pri dekletih namre¢ delez podkoznega
mascevja narasca tudi po vstopu v puberteto, medtem ko pri fantih delez podkoznega mascevja po 12.
letu starosti zacne padati, kar je razvidno tudi iz presecnih podatkov. V primerjavi s preteklim letom
je opazen trend vidnejSega upada podkoznega mascevja pri fantih, starih 11 in ve¢ let, pri dekletih pa je
prislo do manjsega zviSevanja podkoznega masc¢evja v adolescenci kot v preteklem letu.
Prikaz 23: Primerjava kozne Prikaz 24: Primerjava kozne
gube fantov med letoma 2012

gube deklet med letoma 2012
in 2013 in 2013

B AKG 2013 024 W AKG 2013
AKG 2014 6let =5 AKG 2014
10.

| »®¢
|

6 let

7 let 7 let
8 let 8 let
9 let 9 let
10 let 10 let
11 let 11 let
12 let 12 let
13 let 13 let
14 let 14 let
15 let 15 let
16 let 51 | 16 let
—M”
oo T
19 let imatad M 19 let
Debelina koZzne gube nadlahti Debelina ko?ne %ube nadlahti
mm

(mm)

Spremembe debeline kozne gube so splosno gledano bolj ocitne pri fantih, kjer v povprecju presegajo
1,4 % padec, pri dekletih pa je ta padec nekoliko manj izrazen in ne presega 0,5 %. Najbolj ociten
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padec v debelini koZzne gube smo zaznali pri 19-letnikih in pri 6-letnikih, vendar zaradi Stevil¢ne

majhnosti teh starostnih skupin ti podatki niso reprezentativni.
Edini vidnejsi skok za ve¢ kot 2 % s 16,2 mm na 16,6 mm je mogoce opaziti pri 19-letnicah, ki so hkrati

tudi lazje, a visje kot leto popre;j.

Prikaz 25: Indeks povprec¢nih sprememb kozne gube med letoma 2013 in
2014

6 let

Il AKG dekleta

7 let l AKG fantje

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Skupaj

Sprememba %
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Ker je indeks telesne mase izracunan iz telesne visine in mase, je jasno povezan z obema. Ker naj bi
razvojno gledano bil indeks telesne mase deklet praviloma v vseh starostnih obdobjih visji od indeksa
telesne mase fantov, je iz nasih podatkov ze drugo leto zapored razvidno, da ta zakonitost o¢itno ne
drzi ved, saj je bil indeks telesne mase fantov skoraj v vseh starostnih razredih visji od indeksa telesne

mase deklet.

Prikaz 26: Primerjava

indeksa telesne mase deklet

med letoma 2013 in 2014

6 let

7 let 15 5]

8 let
9 let
10 let
11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

I

A9 W ITM 2013

ﬁﬁg ITM 2014
16.

Indeks telesne mase (kg/m2)

Prikaz 27: Primerjava
indeksa telesne mase fantov
med letoma 2013 in 2014

o. M ITM 2013

6 let Osi ITM 2014
16.7
7 let [OWA
17.5
8 let 5
18.3
9let | S
19.0
10let 10,
19.7
11 let \Ojie)
20.3
12 let
13 let
14 let
15 let
16 let
17 let

19 let

Indeks telesne mase (kg/m2)

V primerjavi s telesno vi$§ino, maso in kozno gubo, kaze kazalec indeksa telesne mase skoraj enotno
manjsanje tega indeksa v vseh starostnih skupinah razen pri 7-, 10-, 16- in 18-letnicah, kar je z vidika
zdravja populacije otrok in mladine spodbudno. Se posebej je razveseljivo, da je po nekajletni rasti
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I'TM pri fantih, v letosnjem Solskem letu prislo do upada v prav vseh starostnih skupinah, ¢eprav

padec ni v nobeni skupini presegel 1 %.

Prikaz 28: Indeks povpre¢nih sprememb indeksa telesne mase
med letoma 2013 in 2014

l ITM dekleta
M ITM fantje

6 let

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Skupaj

Sprememba (%)
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Primerjava prehranjenosti otrok in mladine med letoma 2012/2013 in
2013/2014

Prehranjenost otrok in mladine je eden izmed pokazateljev kakovosti Zivljenja. V razvitem svetu
prekomerna prehranjenost ze dolgo ¢asa pomeni nizjo kakovost zivljenja; vzroka sta nekakovostno in
preobilna prehrana in kroni¢no pomanjkanje telesne dejavnosti. Prehranjenost dolo¢amo s pomocjo
indeksa telesne mase (ITM), izraCunanem po enacbi I'TM = telesna masa/telesna viSinaz. Medtem ko
pri odrasli populaciji v strokovnih krogih obstaja konsenz o tem, kateri razpon vrednosti ITM
predstavlja podhranjenost, normalno prehranjenost, prekomerno prehranjenost in debelost, so pri
otrocih in mladini ti razponi specifi¢ni glede na starost. Ker e nimamo izoblikovanih nacionalnih
krivulj indeksa telesne mase, so mednarodni kriteriji Zal edino orodje, ki ga lahko uporabljamo za
spremljavo trendov spreminjanja prehranjenosti. Stopnjo prehranjenosti otrok smo ocenjevali na
podlagi krivulj indeksa telesne mase glede na starost International Obesity Task Force, IOTF) ki so
ob kriterijih Svetovne zdravstvene organizacije najpogosteje uporabljani kriteriji v mednarodnih
primerjavah. Glede na preverjanje ustreznosti obeh kriterijev za naso populacijo smo ugotovili, da
dajejo kriteriji IOTF nekoliko realnejso sliko od kriterijev Svetovne zdravstvene organizacije, saj so
slednji predvsem za predpubertetno obdobje slovenske populacije zelo nerealna in dajejo ob¢utno
prevelike deleze prekomerno prehranjenih in debelih otrok. Krivulje IOTF otroke in mladostnike
razvr$cajo v 6 skupin prehranjenosti: podhranjenost tipa 3, 2, in 1, normalno prehranjenost,
preddebelost in debelost.

V Prikazu 29 $e enkrat predstavljamo povprecja indeksa telesne mase fantov in deklet v Solskem letu
2013/2014, saj prikaz zelo nazorno pokaze na nenavadno in zaskrbljujoco sliko. V Solskem letu
2013/2014 se namre¢ kaze Ze drugo leto zapored dokaj nenavadna slika I'TM, saj fantje v vseh
starostnih skupinah dosegajo visje vrednosti kot dekleta.

Prikaz 29: Indeks telesne mase v Solskem letu 2013/2014

B Dekleta
., Fap}jg

(gwyby) asew auss|a} syapu|

Glet 7let 8let 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

Starost
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Se posebej je to nenavadno v predpubertetnem in pubertetnem obdobju, saj naj bi v tem ¢asu dekleta
pridobivala mas¢obno maso in dosegala visje vrednosti ITM kot fantje. Dejansko pa je ta slika odraz
stanja, na katerega opozarjamo Ze nekaj let, da se v fantovski populaciji kaze trend upadanja dejavnega
nacina zivljenja ter posledi¢nega upadanja gibalnih sposobnosti, ki se kaze v zmanjSani gibalni
uéinkovitosti, to pa pripelje do vi$anja nedejavne telesne mase. Se posebej izrazita razlika je razvidna v
starosti 17, 18 in 19 let, ko bi dekleta po vseh zakonitostih normalnega razvoja morala dosegati visje
vrednosti I'TM od fantov, v slovenski populaciji pa je slika popolnoma netipic¢na in zaskrbljujoca.
Pomeni namre¢, da slovenski srednjesolci kljub ugodnejsi sliki kot preteklo leto srednjo Solo Se vedno
zapuscajo z zelo slabo popotnico povecanega tveganja obolevnosti za razli¢nimi boleznimi zaradi
prekomerne telesne mase in posledi¢no slabega stanja gibalne u¢inkovitosti.

Prikaz 30: DeleZ podhranjenih deklet v populaciji v letih

2013 in 2014
Starost Leto e P08 - =S :
2013 1.6% 2.6% 10.0%
6 let
2014 0.9% 2.4% 8.8%
2013 1.0% 2.3% 9.1%
7 let
2014 0.7% 1.4% 8.1%
2013 0.6% 1.3% 6.9%
8 let
2014 0.5% 1.1% 6.6%
S 2013 0.4% 0.9% 6.3%
e
2014 0.5% 1.1% 6.6%
2013 0.4% 1.0% 7.3%
10 let
2014 0.3% 1.1% 7.3%
2013 0.4% 1.2% 7.9%
11 let
2014 0.4% 1.5% 7.9%
2013 0.4% 1.6% 7.9%
12 let
2014 0.4% 1.5% 7.9%
2013 0.4% 1.3% 7.0%
13 let
2014 0.4% 1.1% 6.5%
2013 0.4% 1.1% 5.7%
14 let
2014 0.4% 0.9% 5.9%
2013 0.2% 1.1% 5.8%
15 let
2014 0.2% 1.3% 5.6%
2013 0.3% 1.0% 5.8%
16 let
2014 0.3% 0.9% 6.6%
2013 0.1% 0.9% 6.7%
17 let
2014 0.3% 1.1% 8.0%
2013 0.3% 1.2% 7.6%
18 let
2014 0.4% 0.9% 7.4%
2013 0.3% 1.1% 8.3%
19 let
2014 0.1% 0.9% 7.6%

Pri dekletih v letu 2014 belezimo skupno skoraj 0,3 % padec podhranjenosti v populaciji glede na leto
poprej (Prikaz 30), vendar so velike razlike med posameznimi starostnimi skupinami. V letu 2014 tako
delez podhranjenih deklet v populaciji znasa 8,8 % populacije. Ve¢ kot 2 % padec podhranjenosti se je
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zgodil med 6- in 7-letnicami, za ve¢ kot odstotek in pol pa se je povecal delez podhranjenih 17-letnic.
Najvisji delez podhranjenih deklic Se vedno belezimo med 6- in 7-letnicami, vendar je to po nasi oceni
posledica neustreznih kriterijev prehranjenosti v tem obdobju, ne pa motenj hranjenja.

V letu 2014 se je glede na leto poprej skupen delez podhranjenih fantov v populaciji v vecini starostnih
skupin zmanj$al v povpredju za 0,76 %. Najbolj izrazito je bilo zmanj$anje deleza podhranjenih pri 6-,
7- in 8-letnikih.

Prikaz 31: Delez podhranjenih fantov v populaciji v

letih 2013 in 2014
Starost Leto | O roc o iy
2013 1.2% 2.4% 9.2% T
6 let
2014 0.7% 1.4% 6.8%
2013 0.8% 1.7% 8.8% R
7 let
2014 0.4% 0.6% 4.7%
2013 0.6% 1.1% 6.1%
8 let
2014 0.3% 0.5% 5.0%
2013 0.3% 0.7% 5.2%
9 let =
2014 0.2% 0.5% 4.8%
2013 0.3% 0.5% 4.8%
10 let
2014 0.2% 0.4% 5.0%
2013 0.2% 0.6% 4.2% -
11 let
2014 0.3% 0.7% 5.2%
2013 0.2% 0.6% 4.2%
12 let
2014 0.2% 0.6% 4.9%
2013 0.1% 0.5% 4.5%
13 let
2014 0.2% 0.5% 4.3%
2013 0.3% 0.6% 4.5%
14 let
2014 0.1% 0.5% 4.2%
2013 0.1% 0.5% 4.1% H
15 let
2014 0.2% 0.5% 3.6%
2013 0.1% 0.6% 3.2%
16 let
2014 0.2% 0.6% 3.0%
2013 0.1% 0.4% 3.5%
17 let
2014 0.1% 0.8% 3.7%
2013 0.2% 0.5% 3.3%
18 let
2014 0.2% 0.6% 3.2%
2013 0.2% 0.6% 2.8%
19 let
2014 0.1% 0.4% 3.4%

V povprecju je bilo v letu 2014 podhranjenih 5,3 % fantov, kar je 0,8 % manj kot leto popre;j. Tudi pri
fantih belezimo najvedji delez podhranjenih pri 6 do 8 let starih deckih, vendar pa je potrebno Se
enkrat poudariti, da so za slovensko populacijo kriteriji podhranjenosti verjetno postavljeni prestrogo
in bi prehranjenost tipa 1 lahko obravnavali kot normalno prehranjenost.Vseeno pa so trendi
narascanja podhranjenosti lahko znak pomanjkanja, nezadostnega hranjenja ali pa zgolj povecanja
telesne dejavnosti z nespremenjenim rezimom prehranjevanja.
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Prikaz 32: Delez normalno prehranjenih deklet v
letih 2013 in 2014

Starost Leto

2013 68.6%
6 let

2014 69.0%

2013 67.9%
7 let

2014 67.7%

2013 66.8%
8 let

2014 66.2%

2013 65.6%
9 let

2014 65.2%

2013 64.8%
10 let

2014 64.3%

2013 64.2%
11 let

2014 64.8%

2013 64.9%
12 let

2014 66.5%

2013 67.0%
13 let

2014 70.1%

2013 70.8%
14 let

2014 71.6%

2013 72.8%
15 let

2014 74.4%

2013 73.6%
16 let

2014 74.1%

2013 74.8%
17 let

2014 73.9%

2013 74.6%
18 let

2014 74.3%

2013 73.9%
19 let

2013 73.0%

Delez normalno prehranjenih deklet je v letu 2013 rahlo narasel za 0,4 % na 69,7 % populacije, najbol;
izrazen pa je bil padec normalno prehranjenih 17- in 19-letnic v populaciji, ki je znasal pri obeh
starostnih skupinah skoraj odstotek.

Podobno kot pri dekletih se je v letu 2014 glede na 2013 delez normalno prehranjenih fantov povecal
za 0,3 % na 68,5 %, vendar pa je delez normalno prehranjenih deklet v populaciji $e vedno visji kot
delez normalno prehranjenih fantov. Ve¢ kot odstotni padec deleza normalno prehranjenih smo
belezili le pri 8- in 10- letnikih, najveéje poraste deleza normalno prehranjenih pa smo zabelezili pri
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13-, 14~ in 17-letnikih. Iz Prikazov 32 in 33 je razvidno, da je najmanjsi delez prehranjenih deklet in

fantov v obdobju zgodnje adolescence, kar lahko nakazuje na neustrezne mednarodne kriterije

razvrs¢anja v skupine prehranjenosti.

Prikaz 33: Delez normalno prehranjenih fantov

v letih 2013 in 2014

Starost Leto

2013
6 let

2014

2013
7 let

2014

2013
8 let

2014

2013
9 let

2014

2013
10 let

2014

2013
11 let

2014

2013
12 let

2014

2013
13 let

2014

2013
14 let

2014

2013
15 let

2014

2013
16 let

2014

2013
17 let

2014

2013
18 let

2014

2013
19 let

2014

71.6%
71.6%
70.3%
69.8%
69.3%
68.2%
67.3%
67.2%
66.0%
65.2%
65.0%
63.7%
63.8%
64.3%
64.0%
67.1%
66.7%
68.9%
68.5%
68.8%
70.2%
70.1%
69.5%
72.3%
73.0%
72.2%
69.7%
70.1%

Skupni delez prekomerno prehranjenih deklet se je od leta 2013 zmanjsal za 0,1 % iz 21,6 na 21,5 %, pri

cemer pa je potrebno poudariti, da je delez debelih deklet ostal nespremenjen in je znasal 5,3 %.

Najvecji padec deleza prekomerno prehranjenih smo zabelezili pri 12-, 13-, 15- in 16-letnicah, pri
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katerih se je padec gibal med 1,4 in 2,5 %, pri 6-, 7-, 8- in 19-letnih dekletih pa se je delez prekomerno
prehranjenih povecal med 1,4 do 2,4 %.

Prikaz 34: Delez preddebelih in debelih deklet

2013in 2014
Starost Leto

2013 12.6% 4.6%
6 let

2014 13.0% 5.9%

2013 13.3% 6.3%
7 let

2014 15.3% 6.7%

2013 16.8% 7.5%
8 let

2014 18.2% 7.5%

2013 19.5% 7.4%
9 let

2014 19.6% 6.9%

2013 20.5% 6.0%
10 let

2014 20.7% 6.2%

2013 20.1% 6.3%
11 let

2014 19.6% 5.9% |

2013 19.5% 5.6%
12 let \

2014 18.5% 5.2%

2013 18.6% 5.8%
13 let

2014 16.9% 5.0%

2013 17.7% 4.4%
14 let

2014 16.6% 4.6%

2013 15.4% 4.6%
15 let

2014 14.6% 3.9%

2013 15.3% 4.1%
16 let

2014 14.0% 4.0%

2013 13.8% 3.7%
17 let

2014 13.0% 3.8%

2013 12.5% 3.8%
18 let

2014 12.9% 4.2%

2013 12.8% 3.7%
19 let

2014 14.8% 3.7%
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Tudi pri fantih v letu 2014 belezimo padec deleza prekomerno prehranjenih v primerjavi z letom
poprej in sicer iz 25,8 % na 25,6 %. Skupno je pri fantih padel tako delez debelih iz 6,8 % na 6,5 %,
delez preddebelih pa je narasel z 19 % na 19,1 %. Vseeno pa delez prekomerno prehranjenih fantov v
letu 2014 Se vedno presega delez prekomerno prehranjenih deklet za 4,1 %.

Prikaz 35: Delez preddebelih in debelih fantov

2013in 2014
Starost Leto

2013 9.7% 6.0%
6 let

2014 10.7% 5.3%

2013 12.2% 6.2%
7 let

2014 13.6% 7.3%

2013 15.6% 7.4%
8 let

2014 17.4% 7.9%

2013 18.1% 8.5%
9 let

2014 19.8% 7.5%

2013 20.1% 8.2%
10 let

2014 20.6% 8.6%

2013 21.9% 8.1%
11 let

2014 22.1% 8.0% |

2013 22.9% 8.3%
12 let

2014 21.9% 8.2%

2013 22.3% 8.6%
13 let

2014 20.1% 8.0%

2013 19.8% 8.0%
14 let

2014 19.2% 7.0%

2013 19.7% 71%
15 let

2014 20.5% 6.5%

2013 20.2% 5.7%
16 let

2014 20.4% 5.6%

2013 21.1% 5.3%
17 let

2014 19.1% 4.0%

2013 19.5% 3.6%
18 let

2014 20.4% 3.3%

2013 23.1% 3.7%
19 let

2014 21.9% 3.9%
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Zaskrbljujoce je tudi dejstvo, da je pri fantih povprecno za 2,8 % visji delez preddebelih kot pri
dekletih, kar pomeni, da je potencial naras¢anja debelosti pri fantih $e vedno vecji kot pri dekletih.

Prikaz 36: Delez razlitno prehranjenih fantov in deklet v letih 2013 in 2014

Dekleta Fantje

® Podhranjenost tipa 3 @® Podhranjenost tipa 2 @ Podhranjenost tipa 1
® Normalna prehranjenost ® Preddebelost ® Debelost

V Prikazu 36 je predstavljen skupni delez razli¢no prehranjenih otrok in mladostnikov v Sloveniji.
Delezi normalno prehranjenih so pri obeh spolih podobni, veéje razlike pa so ocitne pri delezu
podhranjenih in prekomerno prehranjenih. Z vidika podhranjenosti so bila tudi v letu 2014 bolj
ogrozena dekleta, z vidika prekomerne prehranjenosti pa fantje.

Regijska primerjava telesnega razvoja v letu 2014

V smislu telesnega razvoja obstajajo v Sloveniji razlike med regijami, ki kazejo tudi na telesno
raznolikost posameznih skupnosti ter okolja v katerem zivijo. Predvidevamo, da so kazalci telesnega
razvoja podvrzeni tako genotipu kot fenotipu doloc¢ene populacije, zaradi ¢esar predstavljamo tudi
podatke o telesnem razvoju po regijah. Zaradi lazje predstavitve smo podatke osnovnih in srednjih sol
locili, saj bi zaradi majhnega Stevila srednjesolcev v nekaterih regijah in posledi¢nega nesorazmerja v
Stevilu srednjesolcev in osnovnosolcey, prislo do popacenja rezultatow.
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Najvisjo raslo populacijo otrok in mladostnikov najdemo na Koroskem in v spodnjeposavski regiji
(Prikaz 37), ki izstopata tako v osnovnosolski kot tudi srednje$olski populaciji. NajnizZje osnovnosolce
imata osrednjeslovenska in gorenjska regija, najnizje rasle dijakinje so v pomurski regiji, najnizjerasli

dijaki pa v JV Sloveniji.

Prikaz 37: Telesna viSina u¢enk v letu 2014 (cm)

Pomurska
Podravska
Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
GoriSka

Obelno-kraska

Prikaz 38: Telesna viSina u€encev v letu 2014 (cm)

Pomurska
Podravska
Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
GoriSka

Obelno-kraska
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Prikaz 39: Telesna viSina dijakinj v letu 2014 (cm)

Pomurska
Podravska
Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
GoriSka

Obalno-kraska

Prikaz 40: Telesna viSina dijakov v letu 2014 (cm)

Pomurska
Podravska
Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obelno-kraska
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Najvisjo telesno maso v osnovnosolski populaciji v letu 2014 najdemo v Zasavju in spodnjeposavski
regiji, medtem, ko imajo najvisjo telesno maso pri dijakinjah in dijakih spodnjeposavski regiji. Na drugi
strani ima najniZjo telesno maso osnovnosolska populacija v osrednjeslovenski in gorenjski regiji, v

srednjesolski populaciji pa najdemo najnizjo povpre¢no maso med dijakinjami in dijaki iz JV Slovenije.

Prikaz 41: Telesna masa ucenk v letu 2014 (kg)

Pomurska
Podravska
Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obelno-kraska

Prikaz 42: Telesna masa ucencev v letu 2014 (kg)

Pomurska
Podravska
Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obelno-kraska
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Prikaz 43: Telesna masa dijakinj v letu 2014 (kg)

Pomurska

Podravska

Koroska

Savinjska

Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska

Goriska

Obelno-kraska

Prikaz 44: Telesna masa dijakov v letu 2014 (kg)

Pomurska
Podravska
KoroSka

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obelno-kraska
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V letu 2014 smo, tako kot leto poprej, najvisje deleze podkoznega mascevja pri osnovnosolski
populaciji zabelezili v Zasavju, ki jim je sledilo Pomurje in Koroska, najvisje deleze pri srednjesolski
populaciji pa v Pomurju pri dijakinjah ter v JV Sloveniji pri dijakih.

Prikaz 45: Kozna guba nadlahti u¢enk v letu 2014 (mm)

Pomurska
Podravska
Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obalno-kraska

Pomurska

Podravska

Koroska

Savinjska

Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska

Goriska

Obalno-kraska
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Prikaz 47: Kozna guba nadlahti dijakinj v letu 2014 (mm)

Pomurska
Podravska
Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
GoriSka

Obelno-kraska

Prikaz 48: KoZna guba nadlahti dijakov v letu 2014 (mm)

Pomurska
Podravska
KoroSka

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obelno-kraska

Najnizje vrednosti koznih gub smo izmerili v osrednjeslovenski in gorenjski regiji pri osnovnosolski

populaciji, pri srednjesolski populaciji pa v notranjsko-kraski regiji pri dijakinjah in v gorenjski regiji
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pri dijakih. Iz Prikazov 45 do 48 je razvidno, da so razlike v debelini koZne gube nadlahti bolj izrazene
pri ué¢enkah in dijakih kot pa pri u¢encih in dijakinjah.

Najvisje vrednosti indeksa telesne mase smo v letu 2014 belezili v Zasavju in to tako pri ucenkah,

ucencih, in dijakih, medtem, ko so pri dijakinjah le za malenkost visji indeks telesne mase imele
dijakinje iz notranjsko-kraske regije.

Prikaz 49: Indeks telesne mase ucenk v letu 2014 (kg/m2)

Pomurska
Podravska
Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Gorigka
Obezlno-kraska

Prikaz 50: Indeks telesne mase ucencev v letu 2014 (kg/m2)

Pomurska
Podravska
Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obalno-kraska
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Prikaz 51: Indeks telesne mase dijakinj v letu 2014 (kg/m2)

Pomurska
Podravska
Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obelno-kraska

Prikaz 52: Indeks telesne mase dijakov v letu 2014 (kg/m2)

Pomurska
Podravska

Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obalno-kraska

Najnizje vrednosti smo v populaciji osnovnosolk zabelezili v osrednji Sloveniji, pri osnovnosolcih na
Gorenjskem, pri dijakinjah v obalno-kraski regiji in pri dijakih na goriskem in v osrednji Sloveniji.
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Ce vzamemo v obzir vse kazalce telesnega razvoja hkrati, je ocitno, da so v zasavski regiji najvecje
hkrati pa med najtezjimi in z najvecjim delezem mascobnega tkiva ter indeksom telesne mase. Zaradi
tega zasavska regija ostaja z zdravstvenega vidika tempirana bomba in v prihodnosti lahko pri¢akujemo
$e posebej velik del zdravstvenih tezav ravno v tej populaciji. Na drugi strani pa imamo gorenjsko in
osrednjeslovensko regijo, kjer se kaze bistveno ugodnejsa slika telesnega razvoja otrok in mladine in s
proucitvijo teh okolij bi lahko morda prisli do nacinov, kako stanje izboljsati tudi v zdravstveno bolj
ogrozenih regijah kot so Ze omenjeno Zasavje in pomurska regija, glede na precej slabso sliko
podkoznega mascevja v letu 2014 pa vse bolj tudi koroska regija.

Glede na deleze otrok in mladine z razlicnim statusom prehranjenosti obstajajo med regijami
precej$nje razlike. V Prikazih 53 in §4 navajamo regijske podatke, pri ¢emer smo zaradi lazje
predstavitve vse tipe podhranjenosti zdruzili v eno kategorijo.

Prikaz 53: Delezi razlitno prehranjenih deklet po regijah

Pomurska [EIEEZ 63.7% B 19.3% 0 8%

Podravska [EheiZ 67% 757050647

Korodka [EHev 67.2% B

R B
Savinjska R 67.9% N 17.4% 6

I
Zasavska [ATRA 63.8% [ 205150 8.4%

Spodnjeposavska AL 66.1% Bl 19195 s.1%

Jugovzhodna Slovenija [ 68.1% ﬂ 17.7% 1 6%
Osrednjeslovenska i 71.4% W 14.9% 4.298
Gorenjska [ 71% B 15.3% 4.498

Notranjsko-kraska SAS¥ 67.4% - ; 18:8% 7.2%

GoriSka ReESMC 71.1% ﬁﬁ 16%  4.498

Obalno-kraska RsieNA 69.4% 1?| 17% 5.498

ll Podhranjenost B Normalna prehranjenost
l Preddebelost B Debelost

Pri dekletih je najvecji delez normalno prehranjenih v osrednjeslovenski regiji, ki ji sledita goriska in
gorenjska regija, pri fantih pa je najve¢ normalno prehranjenih v gorenjski, ki ji sledi osrednjeslovenska
regija. Na drugi strani je tudi v letu 2014 najnizji delez normalno prehranjenih otrok in mladih v

cvee
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prekomerno prehranjenih pa je mogoce opaziti tudi pri fantih iz v spodnjeposavske regije. V Zasavju,
kjer se je stanje prehranjenosti glede na preteklo leto sicer rahlo izboljsalo, je bilo tako v letu 2014 kar
8,4 % debelih in 20,1 % preddebelih deklet ter 8,8 % debelih ter 24,2 % preddebelih fantov. Pri fantih
je bilo sicer najve¢ debelih v Pomurju, kjer je ta delez dosegel 9,7 %, ter v spodnjeposavski regiji, kjer je
delez debelih dosegel 9 %. V zasavski regiji je v letu 2014 ponovno ohranil najvedji potencial za
naras¢anje debelosti, saj je delez preddebelih Se vedno dosegal skoraj ¢etrtino populacije pri fantih in

petino populacije pri dekletih.

Prikaz 54: Delezi razli¢no prehranjenih fantov po regijah

20.3%
Pomurska

B 19.4%
Podravska (5§

. 20.2%
Koroska

Bl 20.2%
Savinjska a4 d 0.

Zasavska 3 o 2

b |
Spodnjeposavska ST/ 4 21%

Jugovzhodna Slovenija 35 20%

Osrednjeslovenska 17.3%
Gorenjska
Notranjsko-kragka 2

GoriSka s

Obalno-kraska 3 . 7.2%

l Podhranjenost [ Normalna prehranjenost
l Preddebelost Il Debelost
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GIBALNIRAZVOJ OTROK IN MLADINE

Gibalni razvoj
Gibalni razvoj v sistemu
SLOFit spremljamo prek
razvoja gibalnih sposobnosti,
ki jih merimo z 8 gibalnimi
nalogami: dotikanje plos¢ z
roko, skok v daljino z mesta,
poligon nazaj, dviganje
trupa, predklon na klopci,
vesa v zgibi, tek na 60 m in
600 m. Na podlagi rezultatov
teh merskih nalog lahko pri
vsakem posamezniku
doloc¢imo indeks gibalne
ucinkovitosti, ki nam pove,
kaksen je njegov polozaj v
primerjavi s populacijo.
Indeks gibalne ucinkovitosti
oznacujemo z oznako XT.

Kriterij gibalnega
razvoja

Ker imajo rezultati merskih
nalog razli¢ne enote, jih
lahko primerjamo le, e jih
damo v iste enote -
izracunamo z-vrednosti. Ko
ni¢lo z-vrednosti postavimo v
vrednost 50, dobimo T-
vrednost. Po izracunu
povprecja T-vrednosti 8
gibalnih nalog, dobimo XT
vrednost oz. indeks gibalne
ucinkovitosti. Ce je ta visji od
50, pravimo, da posameznik
dosega nadpovprecne
vrednosti telesnega razvoja,
pri vrednosti 40 pa
posameznika oznadimo za
gibalno neucinkovitega.

Analizo letnih sprememb aritmeti¢nih sredin in standardnih
odklonov gibalnih sposobnosti smo tudi letos opravili na surovih
vrednostih merskih nalog, na podlagi izracuna standardiziranih
koeficientov na podatkih tekocega leta (T-vrednosti merskih
nalog ter indeksa gibalne uc¢inkovitosti XT). Standardizirani
koeficienti na porodilih $olam so zaradi sprotnega obvescanja
izracunani na izhodi$¢nih vrednostih obdobja med letoma 2000

in 2010.

V doloceno leto starosti so vkljuceni otroci, ki so se rodili od
zacetka do konca tistega leta, npr. v starostno skupino
Sestletnikov so vkljuceni otroci, ki so se rodili med 72. in 84.
mesecem od meseca meritev (od 6 do 6,9 let starosti v mesecu

merjenja).

Z mersko nalogo DPR - dotikanje plos¢ z roko, merimo hitrost
izmeni¢nih gibov, rezultat pa kaze na posameznikov potencial
hitrega preklopa gibanja, torej na njegovo informacijsko regulacijo
gibanja. SDM - skok v daljino z mesta je standardna merska
naloga za ocenjevanje eksplozivne moci in je kazalnik energijske
regulacije gibanja. PON - poligon nazaj je merska naloga za oceno
koordinacije gibanja celega telesa in kaze na posameznikovo
gibalno inteligentnost. Tudi rezultati te merske naloge so kazalec
sposobnosti informacijske regulacije gibanja. DT - dviganje trupa
kaze na posameznikovo vzdrzljivost v moci, torej na njegovo
dinami¢no moc¢ trupa. Rezultati te merske naloge so kazalniki
energijske regulacije gibanja. PRE - predklon na klopci je merska
naloga za ocenjevanje gibljivosti nog, njeni rezultati pa so
kazalniki informacijske regulacije gibanja. VZG - veso v zgibi
uporabljamo za oceno dinami¢ne moci rok in ramenskega obroca,
njeni rezultati pa so kazalniki energijske regulacije gibanja. T60 -
tek na 60 m je merska naloga za ocenjevanje hitrostne
vzdrzljivosti in kaze na posameznikovo sposobnost energijske
regulacije gibanja. T600 - tek na 6oo m je edina merska naloga,
katere rezultati so kazalniki transportne regulacije gibanja, torej
sposobnosti transporta kisika do miSic in njegove izrabe v
aerobnih procesih. Pojmujemo jo kot mero splosne vzdrzljivosti.

Pri prikazu rezultatov so razlike aritmeti¢nih sredin, ki so
negativne, oznacene z odebeljenim tiskom (Prikaz §6 in 58).
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Prikaz 55: AritmetiCne sredine gibalnih sposobnosti deklet v letih 2013 in 2014

leto 2014 22.6 112.2 23.0 25.6 43.7 20.6 13.6 217.1
6 let leto 2013 225 111.7 23.8 25.5 43.3 19.0 13.6 219.2
leto 2014 25.4 120.9 20.2 20.4 44.6 23.1 12.9 205.2
7 let leto 2013 25.2 121.9 20.4 29.5 44.3 22.8 12.8 205.9
leto 2014 28.5 129.7 17.9 33.0 45.0 26.0 12.2 193.5
8 let leto 2013 28.4 130.9 18.1 32.9 45.0 25.6 12.2 193.4
leto 2014 31.6 139.6 16.3 36.3 45.6 28.4 11.7 184.1
O let leto 2013 31.3 140.3 16.6 36.1 45.2 28.1 1.7 185.0
leto 2014 34.3 147.6 15.3 38.7 46.3 30.1 11.3 177.5
10 et leto 2013 34.0 148.4 15.5 38.5 45.8 29.6 11.3 178.1
leto 2014 37.1 156.2 14.4 41.0 47.0 31.8 10.9 171.4
1 let leto 2013 36.6 156.2 14.7 40.6 46.7 30.5 10.9 173.3
leto 2014 39.5 162.9 13.7 43.0 48.4 32.9 10.5 169.0
12let leto 2013 39.0 162.9 14.0 42.6 47.7 31.5 10.6 1711
leto 2014 41.6 167.6 13.2 451 49.7 34.5 10.3 168.5
13 let leto 2013 41.2 167.9 13.3 44.7 491 33.0 10.4 170.5
leto 2014 43.2 169.9 12.8 46.3 50.7 35.3 10.2 169.9
14 let leto 2013 42.9 170.1 12.9 46.2 50.1 341 10.3 171.7
leto 2014 44.3 169.5 12.4 46.6 51.0 34.5 10.2 170.9
15 let leto 2013 44.0 168.3 12.6 45.7 50.4 32.4 10.3 172.5
leto 2014 44.9 169.2 12.3 47.2 51.2 34.4 10.3 1721
16 let leto 2013 44.7 167.2 12.4 46.4 50.8 31.3 10.4 175.1
leto 2014 45.6 169.7 121 47.6 51.5 341 10.3 172.2
17let leto 2013 45.4 169.3 12.1 47.3 51.2 32.7 10.3 174.9
leto 2014 45.6 168.8 12.2 46.9 51.3 32.6 10.4 176.9
18 let leto 2013 46.0 169.7 11.8 47.7 51.4 32.2 10.4 178.5
leto 2014 45.8 169.2 12.0 47.3 51.3 31.6 10.4 178.5
19 et leto 2013 46.5 170.0 11.6 47.9 51.7 33.7 10.4 178.6

Prikaz 56: Trendi sprememb kazalnikov gibalnega razvoja deklet med letoma 2013 in 2014

6 let 06% 04% 36% 04% 1.0% 78% -02% 1.0% 1.8%
7 let 0.9% -08% 12% -05% 06% 12% -05% 0.3% 0.3%
8 let 05% -09% 1.0% 03% -00% 1.7% -01% -0.1% 0.3%
9 let 08% -05% 15% 06% 09% 12% 01% 0.5% 0.6%
10 let 09% -06% 13% 05% 1.0% 1.7% 02% 0.4% 0.7%
11 let 1.3% 0.0% 2.4% 0.9% 0.7% 4.0% 0.4% 1.1% 1.3%
12 let 1.2% 0.0% 2.2% 1.0% 1.4% 4.3% 0.5% 1.2% 1.5%
13 let 1.0% -0.2% 1.1% 1.0% 1.2% 4.4% 0.9% 1.2% 1.3%
14 let 0.7% -0.1% 0.8% 0.2% 1.1% 3.4% 0.6% 1.1% 1.0%
15 let 0.7% 0.7% 1.2% 1.9% 1.1% 6.0% 1.0% 0.9% 1.7%
16 let 05% 12% 07% 16% 09% 89% 14% 1.7% 21%
17 let 04% 02% 0.0% 07% 06% 4.0% 04% 1.6% 1.0%
18 let -09% -05% -3.0% -16% -02% 1.2% 01% 0.9% -0.5%
19 let -1.6% -05% -35% -13% -09% -6.5% -0.0% 0.1% -1.8%
Skupna sprememba 05% -01% 07% 04% 07% 31% 03% 0.9% 0.8%
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Prikaz 57: AritmetiCne sredine gibalnih sposobnosti fantov v letih 2013 in 2014

leto 2014 22.7 119.5 20.9 26.1 41.5 20.8 13.3 204.4
6 let leto 2013 22.4 119.5 21.4 25.8 41.3 20.3 13.3 206.6
7 let leto 2014 25.2 128.6 18.6 30.1 41.9 25.3 12.5 192.5
leto 2013 25.0 129.0 18.7 30.1 41.7 24.8 12.5 192.9
leto 2014 28.2 137.9 16.7 341 42.0 290.6 11.9 182.3
8 let leto 2013 28.0 139.7 16.7 34.1 41.8 28.8 11.9 182.4
leto 2014 31.0 146.8 15.4 37.4 41.9 33.3 1.4 1741
9let leto 2013 30.9 148.3 15.4 37.3 41.6 32.8 11.4 174.4
leto 2014 33.6 154.7 14.6 40.3 41.7 34.2 11.0 168.7
10 let leto 2013 33.4 156.1 14.6 40.0 41.6 341 11.0 168.6
leto 2014 36.0 161.8 14.0 42.6 41.0 34.4 10.7 164.3
11 let leto 2013 35.8 162.6 14.1 42.2 41.0 33.0 10.7 165.8
leto 2014 38.5 171.0 13.3 45.3 41.0 36.0 10.3 159.9
12let leto 2013 38.3 171.4 13.4 447 40.9 34.4 10.3 162.2
leto 2014 41.0 183.5 12.4 48.2 41.8 40.7 9.8 153.3
13 let leto 2013 41.0 184.2 12.4 48.1 41.6 39.3 9.9 154.7
leto 2014 43.5 197.2 11.3 50.6 43.0 47.4 9.3 145.7
14 let leto 2013 43.5 198.4 11.3 50.6 42.8 46.1 9.3 146.8
leto 2014 45.6 205.4 10.5 51.6 441 49.4 9.0 140.4
15 let leto 2013 45.3 207.2 10.4 51.1 43.8 47.7 9.0 141.3
leto 2014 46.9 211.8 10.0 52.6 45.3 50.9 8.8 138.7
16 let leto 2013 46.9 214.0 9.9 52.0 44.6 49.7 8.7 138.3
leto 2014 47.8 216.6 9.6 53.2 45.8 51.6 8.6 136.9
171et leto 2013 48.1 218.8 9.4 52.8 45.6 50.3 8.6 135.2
leto 2014 48.5 220.0 9.4 53.3 45.8 50.6 8.6 136.8
18 let leto 2013 49.3 223.7 9.1 53.3 46.4 51.9 8.5 135.0
leto 2014 48.7 221.1 9.2 52.9 46.0 50.8 8.5 137.0
19 let leto 2013 49.4 224.3 9.0 53.3 46.0 51.2 8.5 136.0

Prikaz 58: Trendi sprememb kazalnikov gibalnega razvoja fantov med letoma 2013 in 2014

6 let 11% 0.0% 2.6% 1.2% 05% 24% 0.3% 1.1% 1.2%
7 let 09% -03% 04% -0.1% 0.6% 1.8% -03% 0.2% 0.4%
8 let 06% -13% 0.0% 0.1% 04% 28% -02% 0.1% 0.3%
9 let 03% -1.0% 02% 03% 0.7% 1.4% 01% 0.2% 0.3%
10 let 0.7% -09% -02% 07% 02% 02% -02% -0.1% 0.0%
11 let 0.6% -05% 0.6% 09% -01% 42% 0.1% 0.9% 0.8%
12 let 0.5% -0.2% 1.0% 13% 03% 4.3% -0.3% 1.4% 1.0%
13 let 0.0% -04% 02% 03% 04% 3.4% 06% 0.9% 0.7%
14 let 0.1% -06% 0.1% 0.0% 05% 28% -03% 0.7% 0.4%
15 let 0.7% -09% -06% 09% 06% 3.4% 05% 0.6% 0.6%
16 let -01%  -1.1% -0.8% 1.1% 1.6% 23% -09% -0.3% 0.2%
17 let -06% -1.0% -22% 08% 04% 2.6% -05% -1.3% -0.2%
18 let -1.6% -1.7% -835% 01% -1.2% -26% -1.0% -1.3% -1.6%
19 let -1.5% -1.5% -26% -08% 0.1% -0.7% -05% -0.7% -1.0%
Skupna sprememba 0.1% -0.8% -0.3% 0.5% 0.3% 2.0% -0.2% 0.2% 0.2%
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Odstotkovne razlike v aritmeti¢nih sredinah med $olskima letoma 2012/2013 in 2013/2014 so
ugotovljene skoraj pri vseh merskih nalogah gibalnih sposobnostih, pri obeh spolih in skoraj vseh
starostnih skupinah. Smeri sprememb so spodbudne, saj so zvecine pozitivne.

Skupno gledano zopet opazamo spodbudno izboljanje gibalnih sposobnosti deklet kar za 0,8 %, po
lanskoletnem padcu pa smo zaznali tudi 0,2 % izbolj$anje pri fantih. Tako kot v preteklem letu so
dekleta v povprecju dosegala boljSe rezultate v vseh merskih nalogah razen v skoku v daljino z mesta,
podoben trend pa je bil tudi pri fantih, ki so ob padcu rezultatov skoka v daljino z mesta zabelezili tudi
padec rezultatov teka na 60 m.

Glede na starost je opazen izrazitej$i padec gibalnih sposobnosti pri 18- in 19-letnih fantih in dekletih,
izbolj$anje pa je izrazitejSe pri 6-letnih fantih in dekletih. Na splosno so se najbolj izboljsali rezultati
vese v zgibi, ki so se pri fantih izboljsali v povpredju za 2 %, pri dekletih pa celo za 3 %. Pri dekletih je
razveseljiv skoraj enoodstotni porast v splo$ni vzdrzljivosti, pri fantih pa pol-odstotni porast moci

trupa.

Spremembe pri gibalnih razseznostih so zelo raznovrstne, v nekaterih primerih tudi velike in
presenetljive ter jih ni mogoce v celoti pojasniti na podlagi obstojec¢ih podatkov.

Tudi v leto$njem porocilu lahko ponovno poudarimo, kar kazejo vecletni trendi, da smo Se vedno v
resni krizi gibalnega razvoja otrok, predvsem zaradi spremenjenega nacina zivljenja (nesorazmerje med
vnosom in porabo energije zaradi nezdravih Zivljenjskih slogov in pomanjkanja spontane igre otrok na
prostem). Ce nameravamo ohraniti leto$nje gibanje v pozitivno smer, bo treba dosledno upostevati
deklaracijo EU, ki od vlad EU pri¢akuje uvedbo najmanj treh ur Sportne vzgoje v vseh stopnjah Solanja,
treba pa bi bilo dodati vsaj cetrto uro $portne vzgoje v drugem triletju in zagotoviti boljse kadrovske
pogoje v prvem triletju osnovne Sole. Prav gotovo bi bilo priporocljivo razmisliti o tem, da projekt
Zdrav zivljenjski slog postane standard v slovenskem Solskem sistemu, saj je zlo verjetno pripomogel k
tako ob¢utnem izboljSanju stanja gibalnega razvoja.

Glede na izrazito negativno sliko pri 18- in 19-letnih dijakih in dijakinjah bi bilo potrebno posebno
pozornost posvetiti tudi u¢inkovitejsi Sportni vzgoji v zadnjih letnikih srednjih $ol, saj bi se spodbuda
telesni dejavnosti v tem obdobju gotovo poznala tudi na akademski uspesnosti maturantov.

Zelo pozitiven trend gradnje $portnih objektov pri Solah, ki traja Ze vec¢ kot desetletje, bi bilo treba
nadaljevati (z ve¢jo pozornostjo na srednjih poklicnih $olah), nujno pa je treba zaceti z rekonstrukcijo
ze amortiziranih $portnih objektov in posebno pozornost posvetiti kakovosti vgradne $portne
opreme, Sportnim pripomockom in tudi zunanjim Sportnim povrsinam.

Izjemnega pomena je, da bomo tudi v bodoce v $e vecji meri uporabljali naravne danosti za Sportno
dejavnost (pohodnistvo, plavanje in podobno) otrok in mladine, vse bolj pa tudi danosti urbanega
okolja, saj je dvig telesne dejavnosti otrok in mladine mogoce doseci le s spremembo zivljenjskih
slogov, za kar so Se posebej primerni urbani $porti, kot so rolanje, rolkanje, parkour, hokej na rolerjih,
urbano plezanje, holja po gurtni, uli¢na vadba in podobni.

Analiza sprememb standardnih odklonov kazalnikov gibalnega razvoja prinasa pomemben vpogled v
druzbeno dinamiko, saj je mogoce iz trendov homogenizacije ali razprsitve rezultatov sklepati tudi o
splosnem razslojevanju med otroki in mladostniki.
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Prikaz 59: Standardni odkloni gibalnih sposobnosti deklet v letih 2013 in 2014

leto 2014 16.0 18.2 32.3
6 let leto 2013 4.0 16.5 7.2 7.3 5.9 16.7 1.4 33.6
7 let leto 2014 4.2 17.2 5.9 7.6 6.0 19.3 1.3 32.7
leto 2013 4.2 17.8 6.2 7.6 6.0 19.1 1.5 33.2
leto 2014 4.2 18.2 5.3 7.9 6.5 21.8 1.2 30.7
8 let leto 2013 4.4 17.9 5.4 29 6.3 21.8 1.3 30.8
leto 2014 4.3 19.4 4.8 8.3 6.6 23.7 1.2 29.9
9 let leto 2013 4.4 18.8 4.9 8.0 6.6 23.2 1.2 30.6
leto 2014 4.4 20.0 4.5 8.4 6.9 25.1 1.1 29.3
101et leto 2013 4.5 20.5 4.6 8.4 6.9 25.0 1.2 29.9
leto 2014 4.5 21.4 4.1 8.8 7.2 25.5 1.1 28.0
1 let leto 2013 4.6 21.7 4.2 8.9 7.2 251 1.1 29.5
leto 2014 4.8 22.9 4.0 9.3 7.4 25.3 1.1 30.2
12 let leto 2013 4.8 22.9 4.1 9.4 7.4 24.7 1.1 30.4
leto 2014 4.9 24.0 3.9 9.9 7.6 251 1.1 30.5
13 let leto 2013 5.0 23.6 3.6 9.9 7.5 241 1.1 31.2
leto 2014 5.0 24.5 3.6 10.2 7.7 24.9 1.1 31.3
14 let leto 2013 5.2 24.4 3.6 10.2 7.7 24.4 1.1 32.1
leto 2014 5.2 24.4 3.3 10.0 7.7 23.7 1.1 30.7
15 let leto 2013 5.4 24.2 3.3 10.2 7.8 23.7 1.4 31.1
leto 2014 5.0 24.9 3.5 10.6 7.7 23.7 1.2 30.1
16 let leto 2013 5.3 24.6 3.3 10.1 7.8 22.7 1.2 32.2
leto 2014 5.2 24.4 3.2 10.4 7.6 23.5 1.1 291
17 let leto 2013 5.1 23.7 3.1 10.1 7.6 23.0 1.1 31.9
leto 2014 5.4 24.7 3.2 10.6 7.6 23.4 1.2 31.4
18 let leto 2013 5.2 23.7 2.9 10.1 7.6 22.9 1.2 32.5
leto 2014 5.2 23.9 2.9 10.5 7.6 22.7 1.2 31.8
19 let leto 2013 4.9 23.8 2.9 10.0 7.3 23.9 1.2 30.8

Prikaz 60: Spremembe standardnih odklonov kazalcev gibalnega razvoja deklet med letoma 2013

in 2014
6 let 2.7% -2.9% 7.1% 1.3% -45% 8.5% 4.2% 4.2% 1.9%
7 let 05% -38% 47% 05% -06% 08% 10.8% 1.6% 1.8%
8 let 8.7%  18% 25% -04% 24% 02% 04% 0.3% 0.4%
9 let -1.7% 383% 21% 35% -00% 19% -29% 2.4% 1.1%
10 let 1.7%  -23% 31% 02% -03% 04% 6.5% 1.9% 1.0%
11 let 27% -16% 37% -09% -06% 15% 55% 52% 1.3%
12 let -0.9%  -0.0% 2.0% -09% -01% 23% 21% 0.8% 0.7%
13 let 20% 1.8% -76% -04% 11% 39% 21% 2.4% 0.2%
14 let -38% 06% 1.0% 0.1% -03% 22% 6.3% 27% 1.1%
15 let -47% 0.6% -12% -1.6% -1.6% -0.0% 24.8% 1.2% 2.2%
16 let 5.1% 11% -6.7% 46% -14% 43% 13% 71% 0.7%
17 let 1.2% 27% -32% 30% 03% 20% -15% 97% 1.8%
18 let 45% 39% -9.0% 47% -01% 21% -25% 3.4% 0.9%
19 let 55% 03% 0.0% 49% 41% -54% 4.4% -32% 1.3%
Skupna sprememba -12% 04% -01% 13% -01% 18% 44% 28% 1.2%
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Prikaz 61: Standardni odkloni gibalnih sposobnosti fantov v letih 2013 in 2014

leto 2014 3.9 16.8 6.0 7.5 6.0 17.5 1.4 33.3
6 let leto 2013 4.4 20.3 4.8 8.5 6.8 26.8 1.3 32.3
7 let leto 2014 4.2 18.1 5.7 7.8 6.2 21.2 1.4 33.3
leto 2013 4.5 21.2 4.5 9.2 7.0 28.0 1.2 30.8
leto 2014 4.3 19.4 5.1 8.1 6.4 24.3 1.3 32.5
8 let leto 2013 4.5 22.2 4.5 9.7 7.3 27.7 1.3 31.5
leto 2014 4.3 20.3 4.8 8.7 6.7 26.5 1.2 32.0
9 let leto 2013 4.9 24.3 4.4 10.4 7.7 27.9 1.3 32.8
leto 2014 4.5 21.0 4.6 9.1 6.9 27.9 1.2 31.8
10 let leto 2013 5.2 26.4 4.0 10.7 8.1 28.7 1.3 32.2
leto 2014 4.6 22.8 4.6 9.7 7.2 28.2 1.2 31.0
11 let leto 2013 5.8 28.0 3.4 10.8 8.5 29.3 1.2 30.9
leto 2014 4.7 24.6 4.3 10.3 7.5 28.1 1.2 31.4
12let leto 2013 5.8 27.8 2.8 10.4 8.6 27.0 1.1 28.6
leto 2014 5.1 26.8 4.0 10.6 8.0 28.6 1.2 32.2
18 let leto 2013 5.9 27.6 2.7 10.1 8.7 26.2 0.9 26.8
leto 2014 5.5 28.0 3.3 11.0 8.5 29.7 1.1 31.5
14 let leto 2013 5.9 27.2 2.4 10.1 8.6 255 0.9 26.3
leto 2014 5.7 28.5 2.9 11.1 8.7 27.8 1.0 29.1
15 let leto 2013 5.8 26.9 2.5 10.1 8.5 251 0.9 25.9
leto 2014 5.8 29.1 2.6 10.8 8.6 271 1.0 290.2
16 let leto 2013 5.5 27.7 2.1 10.0 8.5 26.0 0.8 26.5
leto 2014 6.0 29.9 2.6 10.9 8.7 26.1 0.9 27.5
171et leto 2013 5.9 27.2 2.4 10.1 8.6 25.5 0.9 26.3
leto 2014 6.1 29.1 2.4 11.0 8.7 25.7 1.0 27.2
18 let leto 2013 5.8 26.9 2.5 10.1 8.5 251 0.9 25.9
leto 2014 5.9 30.1 2.3 10.9 8.7 25.3 0.9 27.3
19 let leto 2013 5.5 27.7 2.1 10.0 8.5 26.0 0.8 26.5

Prikaz 62: Spremembe standardnih odklonov kazalcev gibalnega razvoja fantov med letoma 2013

in 2014
6 let -13.4% -20.5% -20.5% -14.1% -13.5% -53.0% -9.3% -2.9% -18.4%
7 let -8.4% -17.2% -20.3% -17.3% -13.2% -32.0% -9.2% -7.6% -15.6%
8 let -52% -14.6% -131% -19.7% -13.4% -14.0% -4.3% -3.0% -10.9%
9 let -13.8% -19.4% -7.9% -19.9% -14.7% -5.3% 6.6% 2.4% -9.0%
10 let -16.2% -25.6% -14.4% -17.4% -16.8% -3.1% 4.3% 1.2% -11.0%
11 let -26.9% -22.7% -26.2% -11.5% -18.3% -3.8% -2.5% -0.2% -14.0%
12 let -22.4% -13.1% -35.1% -1.4% -14.2% 3.9% -7.7% -9.0% -12.4%
13 let -15.3% -3.1% -31.0% 4.5% -92% 8.3% -26.8% -16.7% -11.2%
14 let -6.4% 2.9% -28.0% 83% -1.1% 14.0% -21.8% -16.5% -6.1%
15 let -1.4% 57% -155% 8.7% 24% 9.6% -13.8% -11.0% -1.9%
16 let 46% 48% -188% 74% 1.5% 41% -14.3% -9.2% -2.5%
17 let 0.9% 9.0% -64% 77% 15% 22% -5.0% -4.3% 0.7%
18 let 43% 7.6% 35% 83% 24% 25% -125% -4.6% 1.4%
19 let 6.1% 78% -84% 81% 2.0% -29% -81% -2.9% 0.2%
Skupna sprememba -81% -7.0%  -17.3% -35% -75% -5.0% -8.9% -6.0% -7.9%
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Razprsenost rezultatov se je pri dekletih povecala za 1,2 %, medtem, ko se je pri fantih zmanjsala za
kar 7,9 %. Zmanj$anju razprsenosti smo lahko opazili predvsem pri osnovnosolcih, najbolj pa so se
zmanjsale razlike 6-letnikov, kar pomeni, da se je najvecja homogenizacija zgodila ob vstopu v osnovno
$olo. Splosno vecanje razlik med dekleti je verjetno posledica pospesenega izboljSevanja kazalnikov

gibalnega razvoja pri delu populacije in pospesenega slabsanja pri drugem delu populacije.

Primerjava rezultatov gibalnih merskih nalog med letoma 2012/2013 in
2013/2014

Pri primerjavi rezultatov gibalnih merskih nalog se bomo osredoto¢ili na relativne spremembe, ki jih
prikazujemo v obliki izracunanih indeksov sprememb aritmeti¢nih sredin kazalnikov gibalnih
sposobnosti loceno po starosti in spolu v Solskem letu 2013/2014 glede na Solsko leto 2012/2013.
Prikazana so povpredja in indeksi vseh kazalnikov gibalnega razvoja. Trend izboljsanja teh kazalnikov v

letosnjem Solskem letu je razveseljiv, v nadaljevanju pa so natan¢neje predstavljeni trendi po

posameznih starostnih skupinah in spolu.

Prikaz 64: Primerjava

Prikaz 63: Primerjava
rezultatov dotikanja plos¢ z rezultatov dotikanja plos¢ z
roko deklet med letoma roko fantov med letoma

2012 in 2013 (pon/20s)

2013 in 2014 (pon/20s)

B DPR 2013

J
6 let % M DPR 2013 6 let A
; DPR 2014 >4 9 DPR 2014
7 let Sy 7 let o2
2 28
8 let 8 let 2882
31.0
9 let 9 let <alio}
33:6
10 let 10 let 3316
361
11 let 11 let 3070
384

12 let 12 let 3815
13 let 13 let
14 let 14 let
15 let 15 let
16 let 16 let
17 let 17 let

18 let = "
305
19 let ﬁ
sl
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Prikaz 65: Indeks povprecnih sprememb rezultatov merske naloge dotikanje
ploS¢ z roko med letoma 2013 in 2014

B DPR dekleta
I DPR fantje

6 let

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Skupaj

Sprememba (%)

V primerjavi s preteklim Solskim letom kaze, da se je sposobnost osnovnosolskih otrok v merskem
postopku dotikanje plosce z roko rahlo izboljsala tako pri fantih (za o,1 %) kot pri dekletih (0,3 %). V
osnovnosolski populaciji so se rezultati te merske naloge sicer izboljsali le v Sestih starostnih skupinah,
vendar pa so bila ta izbolj$anja precej bolj izrazena kot pa poslabsanja v ostalih starostnih skupinah. Se
posebej veliko izboljsanje je bilo pri 7-letnikih, skoraj pol manjse pa tudi pri 6-letnikih. V tej merski
nalogi razlike med spoloma niso izrazite, je pa razvidno, da dosegajo dekleta v tej merski nalogi boljse
rezultate od fantov v obdobju otrostva, v obdobju adolescence pa po 14. letu starosti fantje presezejo

rezultate deklet.

Pri merski nalogi skok v daljino z mesta so visje vrednosti dosegali fantje, prelomna pa je bila starostna
skupina 14. letnih fantov in deklet, po katerem so razlike med fanti in dekleti v korist prvih postale

izrazitejSe in presegale 16 %.
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6 let

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Prikaz 66: Primerjava
rezultatov skoka v daljino
z mesta deklet med
letoma 2013 in 2014 (cm)

Bl SDM 2013
SDM 2014

Poro¢ilo 2013/2014

Prikaz 67: Primerjava
rezultatov skoka v daljino
z mesta fantov med
letoma 2013 in 2014 (cm)

Bl SDM 2013

6 let SDM 2014

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

19 let

Glede na predhodno leto smo v letu 2014 zabelezili splo$en padec rezultatov skoka v daljino z mesta
pri fantih, kar kaze na manjsanje njihove eksplozivne mo¢i, pri dekletih pa je prislo do rahlega
izboljSanja. Edino izbolj$anje smo pri fantih zabelezili med 7- in 8-letniki medtem, ko so se pri
dekletih rezultati te merske naloge poslabsali le pri 8-, 10- in 14-letnicah. Poslabsanja rezultatov te

52



SLOFit - Sportnovzgojni karton Porocilo 2013/2014

merske naloge pri fantih ne moremo pripisati neugodne;jsi sliki prehranjenosti populacije, saj je bila
tako telesna masa kot debelina koZne gube pri fantih nizja kot leto poprej in bi s tega vidika morali

fantje pri skoku v daljino prenasati nizjo telesno maso.

Prikaz 68: Indeks povpre¢nih sprememb rezultatov merske naloge
skoka v daljino s mesta med letoma 2013 in 2014

Il SDM dekleta

6 let
l SDM fantje

7 let

8 let

9 let
10 let
11 let
12 let
13 let
14 let
15 let
16 let
17 let

18 let

19 let

Skupaj

Sprememba (%)
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V rezultatih merske naloge poligon nazaj so fantje ravno tako dosegali krajse ¢ase kot dekleta.
Podobno kot pri merski nalogi skok v daljino z mesta, so 18-letniki dosegali za vec¢ kot 30 % krajse case

kot 18-letnice, medtem, ko je bila razlika pri 6-letnih otrocih 10 %.

Prikaz 69: Primerjava rezultatov
poligona nazaj deklet med letoma

2013 in 2014 (s)
B PON 2013
PON 2014

6 let

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Prikaz 70: Primerjava rezultatov
poligona nazaj fantov med letoma
2013 in 2014 (s)
B PON 2013

PON 2014 U.

08K

6 let

7 let 8682,

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Pri rezultatih merske naloge poligon nazaj so v letu 2014 za 0,2 % napredovali tako fantje kot dekleta.
Pri dekletih so najbolj napredovale starostne skupine 6-, 7- in 13-letnic, pri fantih pa 19-, 15-, 6- in 7-
letniki. Izrazito poslabsanje rezultatov te merske naloge se je zgodilo predvsem pri 18-letnih dijakinjah

in dijakih.
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Prikaz 71: Indeks povpre¢nih sprememb rezultatov poligona nazaj
med letoma 2013 in 2014

6 let B PON dekleta
il PON fantje

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Skupaj

Sprememba (%)
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Pri rezultatih dviganja trupa je ponovno prislo do izbolj$anja rezultatov pri dekletih in do poslabsanja
pri fantih. V rezultatih te merske naloge je v zac¢etku osnovne $ole razlika med fanti in dekleti 2 %, po

14. letu pa preseze 10 % v korist fantov.
Prikaz 73: Primerjava

Prikaz 72: Primerjava
rezultatov dviganja trupa rezultatov dviganja trupa
deklet med letoma 2013 in fantov med letoma 2013 in

2014 (pon/min)

2014 (pon/min)

M DT 2013 H DT 2013
6 let DT 2014 6let PORN DT 2014
29.7
7 let 7let | %0
3.2
8 let 8 let SUER
3741
9 |et 9 |et A I;A" |
40.2
10 let 10 let 0 %
11 let 11 let
12 let 12 let
13 let 13 let
14 let 14 let
15 let 15 let
|
16 let 16 let
17 let 17 let
18 let 18 let
|
19 let 19 let

Opazen je precej izrazen dvig rezultatov te merske naloge pri 6- in 7- letnih fantih in e posebe;j
dekletih, pri obeh spolih pa se je najvedji padec zgodil pri 18- letnih dijakih in dijakinjah.
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Prikaz 74: Indeks povprecnih sprememb rezultatov merske naloge
poligon nazaj med letoma 2013 in 2014

6 let

B DT dekleta
DT fantje

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Skupaj

Sprememba (%)
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Prikaz 75: Primerjava
rezultatov predklona
deklet med letoma
2013 in 2014 (cm)

B PRE 2013
PRE 2014

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Poro¢ilo 2013/2014

Prikaz 76: Primerjava
rezultatov predklona
fantov med letoma
2013 in 2014 (cm)

B PRE 2013
PRE 2014

11 let |

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Merska naloga predklon na klopci je edina, v kateri dekleta dosegajo bistveno visje rezultate kot fantje.
Najvecje razlike med fanti in dekleti so se izrazile v starostnih skupinah od 12 do 14 let.

Ze drugo leto zapored smo pri fantih opazili izbolj$anje gibljivosti nog. Delez izbolj$anja je bil sicer
manjsi kot pri dekletih, vendar je temu botroval padec rezultatov te merske naloge pri 11- in 18-
letnikih. Pri dekletih smo padec gibljivosti nog zaznali le pri 8-letnicah, vendar padec ni presegel pol

odstotka.
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Prikaz 77: Indeks povpre¢nih sprememb rezultatov predklon na klopci
med letoma 2013 in 2014

6 let
Bl PRE dekleta
& PRE fantje

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Skupaj

Sprememba (%)
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Prikaz 78: Primerjava rezultatov Prikaz 79: Primerjava rezultatov
vese v zgibi fantov med letoma

vese v zgibi deklet med letoma
2013 in 2014 (s) 2013 in 2014 (s)

‘-“ B VZG 2013
6 let 2016 VZG 2014 6 let
.
7let | OiT)

8 let

B VZG 2013
VZG 2014

7 let

8 let

9 let 9 let

10 let 10 let

11 let 11 let

12 let 12 let

13 let 13 let

14 let 14 let

15 let 15 let

16 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Sikie)

Pri merski nalogi vesa v zgibi, s katero merimo moc¢ rok in ramenskega obroca, dosegajo fantje skozi
celotno obdobje $olanja visje rezultate kot dekleta, $e posebej pa se razlike za¢nejo vecati po 13. letu
starosti. Povprecen 18-letnik je v letu 2014 tako dosegel za ve¢ kot 55 % visji rezultat kot povpre¢na 18-
letnica, pri 6-letnikih pa je bila ta razlika manjsa od odstotka. V populaciji deklet je znacilen upad
moci rok in ramenskega obroca po vstopu v srednjo $olo in 18-letnice dosegajo v tej merski nalogi nizje

rezultate kot 12-letnice.

Pri fantih in dekletih je v letu 2014 prislo do izrazitega izbolj$anja rezultatov merske naloge vesa v
zgibi, ki je zelo verjetno povezano z nizZjo telesno maso fantov in deklet. V povprecju je izboljSanje
tako pri dekletih kot pri fantih presegalo 2,5 %, najbolj izrazit porast pa smo zabelezili pri 6-letnicah,
pri katerih je znasal kar 6,8 %. Edini negativni trend je bil zaznan pri 18-lenikih, vendar ni presegel

enega odstotka.
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Prikaz 80: Indeks povprecnih sprememb rezultatov merske naloge
vesa v zgibi med letoma 2013 in 2014

M VZG dekleta
i VZG fantje

6 let

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Skupaj

Sprememba (%)
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Prikaz 82: Primerjava

Prikaz 81: Primerjava
rezultatov teka na 60 m rezultatov teka na 60 m
deklet med letoma 2013 in fantov med leloma 2013 in
B T60 2013 2014 (1/10s) B T602013 2014 (1/10s)
T60 2014

T60 2014 ;
6 let 6 let 13286,
7 let 7 let 12553
8 let 8 let dFOR2
9 let 9 let
10 let 10 let
11 let 11 let
12 let 12 let
13 let 13 let
14 let 14 let
15 let 15 let
16 let 16 let
17 let 17 let
18 let 18 let
\
|
19 let 19 let

Ze od zacetka $olanja so rezultati teka na 60 m spolno pogojeni. Fantje vseh starosti dosegajo krajse
Case, Se posebej velike razlike nad 10 % pa nastanejo v starostni skupini 15-letnih in se nato stopnjujejo
do konca srednje Sole. Pri dekletih je znacilen plato rezultatov pri starostni skupini 13-letnic, medtem,
ko se pri fantih pri vsaki visji starostni skupini rezultat te merske naloge izboljsuje. V letu 2014 so 18-

letnice dosegale daljse case kot 13-letnice.
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Prikaz 83: Indeks povprecnih sprememb rezultatov merske naloge
tek na 60 m med letoma 2013 in 2014

6 let

M T 60 dekleta
& T60 fantje

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Skupaj

Sprememba (%)

Splosno gledano so rezultati teka na 60 m pri fantih ostali nespremenjeni, pri dekletih pa je prislo do
neznatnega izboljSanja, kar pomeni, da je pri fantih prislo po lanskoletnem padcu do stagnacije, pri
dekletih pa Se vedno ostaja trend rahlega izboljsevanja. Pol-odstotno izboljsanje smo opazili pri 7-

letnih deklicah in deckih, najvedji padec pa so belezili 17-letni dijaki.
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B T600 2013
T600 2014

6 let

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Prikaz 84: Primerjava
rezultatov teka na 600 m
deklet med letoma 2013 in
2014 (s)

1'
205.7

PO

193.3

QRIS
o -

M T600 2013
T600 2014

6 let

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

19 let
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Prikaz 85: Primerjava
rezultatov teka na 600 m
fantov med letoma 2013 in
2014 (s)

e
Qe
193:9
9280

182:2

. -:.I‘ l:

174.7 |

' 21

169:0 | |

1653 | |

O3

161.1 |

1S O)

154.6

iy f.n -c.

146.4

Al

140.5

440 4l

V rezultatih teka na 6oom obstajajo med fanti in dekleti precej$nje razlike, ki so najbolj izrazene ob
koncu srednje 3ole, ko 18-letniki razdaljo 600 m premagajo za skoraj 24 % hitreje od 18-letnic, kar
znasa vec kot 40 sekund. Pri 8. letih je ta razlika manj kot 13 sekund. Tudi v leto$njem Solskem letu se
kaze zakonitost pri populaciji deklet, da po 13. letu starosti za¢nejo padati tudi rezultati teka na 600
m, 19-letnice pa so na ravni 1o-letnic. Osemnajstletni fantje so tako za 33 % hitreje premagali razdaljo

600 m od 6-letnikov, medtem, ko so 18-letna dekleta bila le za 18 % hitrejsa od 6-letnih.
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Prikaz 86: Indeks povpre¢nih sprememb rezultatov merske naloge tek na
600 m med letoma 2013 in 2014

6 let

Il T600 dekleta
Il T600 fantje

7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

19 let

Skupaj

Sprememba (%)

Razveseljivo je, da se je splosna vzdrzljivost povecala tako pri dekletih, kot tudi pri fantih. Zaradi
obcutnega izbolj$anja rezultatov teka na 600 m razen pri 7-, 9, 15-, in 16-letnicah, se je skupno
rezultat te merske naloge pri dekletih izboljsal skoraj za pol odstotka, kar pomeni, da ostaja trend rasti
splosne vzdrzljivosti pri dekletih od lanskega leta nespremenjen. Najvedji padec so sicer doziveli 17-in
16-letniki, negativen trend pa je bil opazen tudi pri 6-, 9- in 18-letnikih. Tako pri fantih kot pri
dekletih je do najvecjega izboljsanja prislo pri 13-letnih, na splosno pa trend izboljSevanja splosne
vzdrzljivosti ocenjujemo kot spodbuden, saj je ta gibalna sposobnost temelj in predpogoj razvoja vseh

ostalih gibalnih sposobnosti.
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Na osnovi ugotovitev o telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine je treba Se naprej posebno
pozornost posvetiti kakovosti in obsegu $portne vzgoje v prvem in drugem triletju in Se posebej v
srednjih Solah, kjer so, ob vseh drugih problemih, prisotni tudi vsebinski in organizacijski problemi, ki
ne zagotavljajo primerne vkljucitve dijakov in dijakinj v podatkovno zbirko SLOFit.

Se bolj dosledno kot do zdaj bo treba upostevati priporocila strokovnjakov, da morata mladi biti vsak
dan vsaj dve uri telesno in $portno dejavni (obremenitve, ki dosegajo vsaj 75 % maksimalne frekvence
srénega utripa), da bodo lahko nevtralizirali negativne vplive informacijske in zabavne tehnologije, ki
od njih zahteva dnevno vsaj nekajurno popolno telesno nedejavnost. To je predpogoj, da bomo trende
razvoja gibalnih sposobnosti $e bolj u¢inkovito usmerili v pozitivno smer ter se spopadli tudi z
negativnimi trendi telesnega razvoja.

Delez gibalno nadarjenih, gibalno ucinkovitih, nizko gibalno ucinkovitih in

gibalno neucinkovitih otrok in mladostnikov v letu 2014

Gibalno u¢inkovitost dolo¢amo prek indeksa gibalne u¢inkovitosti IGU), ki lahko zavzema vrednosti
od o do 100. Glede na vrednost indeksa lahko otroke in mladostnike razvrstimo v 4 skupine. Skupina
gibalno nadarjenih predstavlja tiste, katerih indeks gibalne uc¢inkovitosti dosega vsaj vrednost 60,
gibalno ucinkoviti so tisti, ki dosegajo vrednosti IGU med 50 in 60, nizko gibalno ucinkoviti dosegajo
vrednosti med 40 in 50, gibalno neucinkoviti pa so posamezniki, ki dosegajo vrednosti IGU pod 40 in
je zanje intenzivnejsa telesna dejavnost ze tvegana.

Prikaz 87: Delez razli¢no gibalno ucinkovitih deklet in fantov v Solskem letu 2013/14

Dekleta [SHeNA

Fantje

B Gibalno neucinkoviti Il Nizko gibalno ucinkoviti
l Gibalno ucginkoviti l Gibalno nadarjeni

Iz Prikaza 87 je razvidno, da je gibalno nadarjenih in gibalno u¢inkovitih Se ve¢ kot polovica deklet
(51,3 %) in fantov (51,9 %), kar pomeni, da je v primerjavi s preteklim letom deleZ gibalno u¢inkovitih
in nadarjenih fantov presegel delez gibalno uc¢inkovitih in nadarjenih deklet. Kljub temu pa je mogoce
opaziti, da je gibalno neucinkovit manjsi delez deklet kot fantov in hkrati, da je delez nadarjenih v
populaciji deklet visji od deleza nadarjenih v populaciji fantov. V primerjavi s preteklim letom je delez
nadarjenih deklet tako presegel delez gibalno neuc¢inkovitih, medtem ko je pri fantih delez gibalno
neucinkovitih $e vedno skoraj za odstotek presegal delez nadarjenih.

Seveda pa obstajajo velike regionalne razlike, na katere opozarjamo ze vrsto let in v nekaterih regijah je
delez gibalno manj kompetentnih otrok in mladostnikov, ki ne dosegajo IGU 50, zZe presegel polovico
populacije.
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Prikaz 88: Delezi razli¢éno gibalno ucinkovitih deklet po regijah

Pomurska

Podravska

KoroSka

Savinjska

Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska

Gorenjska

Notranjsko-kraska (g . " “
Goriska S 34.9% 51.3% 8.8%

Obalno-kraska 42 1%

B Gibalno neucinkoviti B Nizko gibalno u€inkoviti
l Gibalno ucinkoviti Bl Gibalno nadarjeni

Prikaz 89: Delezi razli¢no gibalno ucinkovitih fantov po regijah

Pomurska .89
46.3%

Podravska
Koroska RN
Savinjska 40.9%
Zasavska A7.2%
Spodnjeposavska (SEeNZ 44.29%
Jugovzhodna Slovenija [$8¥
46.6%
Osrednjeslovenska
Gorenjska il

Notranjsko-kraska
Goriska

Obalno-kraska

M Gibalno neucinkoviti M Nizko gibalno uginkoviti
M Gibalno uginkoviti B Gibalno nadarjeni
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Regijska primerjava pokaze, da tudi v letu 2014 najbolj zaskrbljujoci regiji ostajata pomurska in
zasavska. V Pomurju je namrec kar 11,1 % deklet in 10,8 % fantov nizko gibalno uc¢inkovitih, v Zasavju
pa je delez nizko gibalno u¢inkovitih otrok in mladostnikov padel pod 9 %. Najnizje deleze gibalno
nadarjenih fantov ravno tako belezimo v omenjenih dveh regijah, medtem ko je pri dekletih prislo do
spremembe v primerjavi z letom poprej, saj se je v savinjski in podravski regiji delez nadarjenih deklet
spustil pod delez nadarjenih deklet v Zasavju, Se vedno pa je v Pomurju delez nadarjenih deklet ostal
najnizji v drzavi, Ceprav je v primerjavi s preteklim letom zrasel za 1,3 %. Tako velik porast nadarjenih
deklet je v tem Solskem letu belezila le Se spodnjeposavska regija. Najvisji padec deleza nadarjenih
deklet smo zasledili v goriski regiji, ki ji sledijo koroska, JV Slovenija, savinjska in podravska regija, v
ostalih regijah pa je delez nadarjenih deklet zrasel. Najvedji porast nadarjenih fantov smo zasledili v
obalno-kraski regiji, kjer se je njihov delez v primerjavi s preteklim letom dvignil za 1,2 %, najvisji
padec pa na Koroskem, kjer je bilo nadarjenih manj za 0,7 %. Po nekajletnih spodbudnih trendih na
Koroskem smo letos ravno v tej regiji zaznali ociten padec deleza nadarjenih deklet in fantov; pri
dekletih iz te regije pa smo hkrati zaznali Se povecevanje deleza gibalno neucinkovitih, kar je znak, da
se je regija zacela sre¢evati z o¢itnimi tezavami v gibalnem razvoju otrok. Ce se bo v tej regiji tak trend
nadaljeval, se lahko v dveh letih znajde na repu slovenskih regij.

Pomurska, podravska, savinjska, zasavska in obalno-kraska regija se srecujejo z visjim delezem gibalno
nizko kompetentnih deklet, katerih IGU ne dosega vrednosti 50, medtem ko pri fantih v tej skupini
regij najdemo pomursko, savinjsko, zasavsko in obalno-krasko regija.

Najvecji delez gibalno nadarjenih deklet smo v letu 2014 zaznali v spodnjeposavski regiji, kjer je
presegel 10 % populacije deklet, sledijo pa ji gorenjska, goriska in osrednjeslovenska regija, podobna
slika pa je tudi pri fantih, kjer prednjacita gorenjska in spodnjeposavska pred gorisko in korosko.

Na splo$no bi lahko rekli, da je tako z vidika gibalnega razvoja deklet kot z vidika gibalnega razvoja
fantov najmanj problemati¢na goriska regija, kjer je delez deklet, ki so ustrezno gibalno uc¢inkovite v
leto$njem letu presegel 60 %, pri fantih pa je dosegel 56,8 % in tako presegel tradicionalno gibalno
najbolj uc¢inkovito populacijo fantov iz gorenjske regije. Hkrati se je na Goriskem v leto$njem letu
pokazal tudi najnizji delez gibalno neucinkovitih in nizko gibalno u¢inkovitih deklet in fantov v drzavi

sves

Iz regijskih porazdelitev gibalne u¢inkovitosti je razvidno, da obstaja utemeljen dvom v ustreznost
mednarodnih kriterijev prehranjenosti, kar je najbolj o¢itno pri spodnjeposavski regiji, kjer je slika
prehranjenosti populacije zaskrbljujoca, slika gibalne u¢inkovitosti pa med najboljSimi v drzavi. Zelo je
verjetno, da je nekaj odstotni delez preddebelih otrok in mladostnikov kategoriziran med prekomerno
prehranjene zaradi svoje velike miSi¢ne in ne mas¢obne mase. Po nasih podatkih je namre¢ kar 28,7 %
tistih fantov, ki so razvr$¢eni med preddebele dejansko gibalno ué¢inkovitih, $e dodatnih 1,9 % pa je
celo gibalno nadarjenih. Podobna slika je tudi pri preddebelih dekletih, kjer sta ta deleza 27,5 in 1,6 %.
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Regijska primerjava gibalnega razvoja v letu 2014

V nadaljevanju predstavljamo regijsko primerjavo gibalnega razvoja otrok in mladine v letu 2014.
Zaradi lazje predstavitve smo podatke osnovnih in srednjih $ol lo¢ili, saj bi zaradi majhnega Stevila
srednjesolcev v nekaterih regijah in posledi¢nega nesorazmerja v stevilu srednjesolcev in
osnovnosolcey, prislo do popacenja rezultatov.

Prikaz 90: Dotikanje plo$¢ z roko uéenk in uéencev v letu 2014 (pon/20s)

Pomurska
Podravska
Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska
Obalno-kraska

Prikaz 91: Dotikanje plos¢ z roko dijakinj in dijakov v letu 2014 (pon/20s)

M Dijakinje ‘
Pomurska =% B Dijaki
Podravska
Koroska
Savinjska
Zasavska

Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
GoriSka

Obalno-kraska
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V merski nalogi dotikanja plos¢ z roko so najnizje vrednosti pri osnovnosolski in srednjesolski

populaciji dosegali v obalno-kraski regiji, najvisje pa v spodnjeposavski regiji.

Prikaz 92: Skok v daljino z mesta u€enk in u€encev v letu 2014 (cm)

Pomurska
Podravska

Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obalno-kraska

ST
Prikaz 93: Skok v daljino z mesta dijakinj in dijakov v letu
2014 (cm)
B Dijakinje
B Dijaki
Pomurska
Podravska
Koro$ka
Savinjska
Zasavska

Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
GoriSka

Obezlno-kraska
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Najvisje vrednosti pri skoku v daljino z mesta smo pri zaznali na Goriskem med osnovnosolsko

populacijo in na Gorenjskem med dijaki ter na goriSkem med dijakinjami. Najkrajse so skakali u¢enci,

dijaki in dijakinje iz Pomurja ter u¢enke iz Zasavja.

Pomurska
Podravska
KoroSka

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obalno-kraska

Pomurska
Podravska
KoroSka

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obelno-kraska

Prkaz 94: Poligon nazaj u€enk in u€encev v letu 2014 (1/10s)

B Ucenke

Prikaz 95: Poligon nazaj dijakinj in dijakov v letu 2014 (1/10s)

B Dijakinje
M Dijaki
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V merski nalogi poligon nazaj so se najbolje odrezali ucenci, ucenke in dijakinje z spodnjeposavske ter
dijaki iz gorenjske regije. Najve¢ Casa za premagovanje poligona so porabili ucenci, ucenke in dijaki iz
iz obalno-kraske regije ter dijakinje iz pomurske regije.

Prikaz 96: Dviganje trupa uc¢enk in u¢encev v letu 2014 (pon/min)

Pomurska
Podravska
Koroska
Savinjska
Zasavska
Spodnjsposavska 401 |
Jugovzhodna Slovenija
206

-— 401

e 3.

— "

Osrednjeslovenska
Gorenjska

Notranjsko-kraska

\
GorisSka SUS |

—— S
39:3

Obalno-kraska

Prikaz 97: Dviganje trupa dijakinj in dijakov v letu 2014 (pon/min)

B Dijakinje
B Dijaki
Pomurska
Podravska M
Koroska |
Savinjska |
Zasavska

Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obalno-kraska
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Najvec¢ dvigov trupa v minuti so dosegali u¢enci in ucenke iz spodnjeposavske, dijakinje z gorenjske in
spodnjeposavske regije ter dijaki iz koroske regije. Na drugi strani so najnizje rezultate zopet dosegali
ucenci in ucenke iz zasavske ter dijaki in dijakinje iz pomurske regije.

Prikaz 98: Predklon na klopci u¢enk in u¢encev v letu 2014 (cm)

B Ucenke
B Ucenci
Pomurskg, , %6'7 ‘*
-~
Podravska 46;6~4271~v
Koroska itk
Savinjska 2,25
Zasavska 4 477'5
479

Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska

Notranjsko-kraska

. 471
Goriska 41-5
Obalno-kraska 4'5

46.7
7.4

Prikaz 99: Predklon na klopci dijakinj in dijakov v letu 2014 (cm)

B Dijakinje
B Dijaki
Pomurska |
Podravska ‘
Koroska
Savinjska
Zasavska

Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obalno-kraska
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Najvisjo stopnjo gibljivosti nog so prikazali u¢enke iz spodnjeposavske, ucenci iz koroske, dijakinje iz
Goriske in JV Slovenije ter dijaki iz JV Slovenije. Najnizje vrednosti rezultatov v tej gibalni nalogi smo
zabelezili pri uc¢encih iz Zasavja, u¢enkah iz savinjske, dijakih iz notranjsko-kraske ter dijakinjah iz
koroske regije.

Prikaz 100: Vesa v zgibi u€enk in u¢encev v letu 2014 (s)

Pomurska
Podravska

Koroska

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obalno-kraska

Prikaz 101: Vesa v zgibi dijakinj in dijakov v letu 2014 (s)

B Dijakinje
B Dijaki
Pomurska
Podravska
Koroska
Savinjska
Zasavska

Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obalno-kraska
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V moci rok in ramenskega obroca so prednjacili u¢enci in ucenke iz gorenjske ter dijaki in dijakinje iz
goriske regije. Najkrajse Case vese smo zabelezili pri u¢encih iz zasavske in u¢enkah iz pomurske regije
ter pri dijakih in dijakinjah iz pomurske regije.

Prikaz 102: Tek na 60 m u¢enk in uéencev v letu 2014 (1/10s)

¢enke
éenci

En
cc

Pomurska 115.--.7,__,.__,__1.11:2,
114950

Podravska AT
Koroska 11_4;9___1.1 04
Savinjska 114.9 IO
Zasavska ﬂo_—_ |

Spodnjeposavska 11_3:“‘1.0975 \

Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska

Notranjsko-kraska

Prikaz 103: Tek na 60 m dijakinj in dijakov v letu 2014 (1/10s)

M Dijakinje
M Dijaki

Pomurska UEHNESSS - . : Som
Podravska UAeA% — m— —COYS
Koroska LA " . e S ()
Savinjska 103.9 —75 |
Zasavska SR — 04 “
Spodnjeposavska 100.9 —————
Jugovzhodna Slovenija 101.3 e —
Osrednjeslovenska 102.9 900
Gorenjska  TAAUES p—AA |
Notranjsko-kragka _1_016\\ 860
Goriska  SAARA —" |

Obalno-kraska AUZTA g5y

32
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Najvisje vrednosti v sprinterski hitrosti so dosegali u¢enci iz spodnjeposavske in u¢enke iz goriske
regije ter dijaki iz goriske in dijakinje iz gorenjske regije. Najve¢ ¢asa za premagovanje razdalje 60 m so
porabili u¢enci, uc¢enke, dijaki in dijakinje iz Zasavja.

Pomurska
Podravska

Koro$ka

Savinjska
Zasavska
Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obalno-kraska

Prikaz 104: Tek na 600 m uc¢enkin uencev v letu 2014 (s)

Bl Ucenke
B Ugenci

1936 -

o —— 73

78610 —

8313

e a— 07

T90'6

TaT! |
770
165'3

Prikaz 105: Tek na 600 m dijakinj in dijakov v letu 2014 (s)

M Dijakinje
B Dijaki

Pomurska CEEASH qaes
Podravska AL 17N
Koroska 1O ——— N
Savinjska =S S 1 g
Zasavska 1RO
Spodnjeposavska e
Jugovzhodna Slovenija —— :
——ES -
Osrednjeslovenska
i oy
Gorenjska

Notranjsko-kraska
Goriska

Obezlno-kraska

— s A

3
12386
350
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V kazalniku splosne vzdrzljivosti so se najbolj izkazali u¢enci, ué¢enke in dijaki iz goriske ter dijakinje iz
gorenjske regije, na drugi strani pa so razdaljo 600 m zopet najpocasneje pretekli ucenci, ucenke,
dijaki in dijakinje iz pomurske regije. V povprecju je tako npr. ué¢enka iz goriske regije razdaljo 600 m
pretekla kar 17,2 sekunde hitreje kot u¢enka iz pomurske regije, pri ucencih pa je bila razlika 16,9
sekund. Pri dijakinjah je bila razlika Se bolj ocitna, saj so najhitrejse dijakinje iz goriske razdaljo 600 m
pretekle v povpreéju skoraj pol minute hitreje kot dijakinje iz pomurske regije. Pri dijakih je bila
razlika med najhitrej$imi iz goriske in najpocasnejsimi iz pomurske regije skoraj 16 sekund.
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ZAKLJUCEK POROCILA ZA LETO 2013/2014

Kljub temu, da smo sestavili ze ve¢ kot dvajset letnih porocil o telesnem in gibalnem razvoju otrok in
mladine, se izvajalci zavedamo, da smo odkrili le nekatere posebnosti, ki veljajo za slovensko
populacijo mladih. Ravno te specificnosti pa so bile vsaj obc¢asno dovolj, da so odgovorni zmogli
upostevati predloge in uveljaviti nekatere pozitivne spremembe v slovenskem Solskem sistemu. Z
zadovoljstvom spremljamo izjemen interes nekaterih osnovnih $ol, ki nas prosijo za dodatne
informacije, vse ve¢ pa je tistih $ol, ki nas povabijo, da jim predavamo o telesnem in gibalnem razvoju
njihovih otrok. Celo na nekaterih gimnazijah so pripravili projektne dneve s tematiko telesnega in
gibalnega razvoja in z veseljem smo nase znanja posredovali na predavanjih tudi gimnazijcem. Najvecje
zadovoljstvo pa je takrat, ko se na predavanjih zbere tudi po vec kot sto udelezencev in skupaj s starsi,
ucitelji in u¢enci razglabljamo o predlogih za izboljSanje telesnega in gibalnega razvoja ter telesne in
gibalne samopodobe. Tudi odziv lokalnih in javnih medijev so ve¢ kot dobrodosli. Odziv mednarodnih
znanstvenih revij je dober, saj so nasi znanstveni ¢lanki objavljeni v zelo priznanih mednarodnih
revijah, prisotnost na kongresih pa je Ze dlje ¢asa ugodno sprejeta. Zlasti s podro¢ju zdravstvenih
institucij nas vzpodbujajo, da bi pomagali pri implementacijo SLOFit sistema v druge drzave EU.

Odpirajo se Stevilna podrocja delovanja SLOFit sistema, ki smo ga zaceli izvajati pred
osemindvajsetimi leti in je ve¢ kot konkuren¢en EUROFIT sistemu. Za nadaljnji razvoj in pospeseno

delo, zlasti pri uveljavljanju v praksi, bi bilo zelo smiselno dolo¢ena dela tudi profesionalizirati.

V analizi bomo nekateri ugotovitve ponovno poudarili, nekaj novih ugotovitev pa posebej izpostavili.
Po skoraj desetletnem, zelo pospesenem zmanjsevanju gibalnih zmogljivosti, v zadnjih $tirih letih
vendarle ugotavljamo, da smo dosegli stagnacijo ali napredek, odvisno od starostnih skupin in spola, se
najbolj ocitno pa se je to do sedaj zgodilo ravno v leto$njem Solskem letu. Verjetno bomo potrebovali
nekaj let, da bi vzpostavili trend pozitivnih sprememb, kakr$nemu smo bili prica v devetdesetih letih,
vendar so rezultati spodbudni.

Eno leto je le majhen izsek ¢asovnice, ki pa lahko kaze na nekatere spremembe v trendih. Z
zadovoljstvom ugotavljamo izboljsanje gibalnih sposobnosti u¢encev in dijakov ter vzpodbuden
napredek pri ucenkah in dijakinjah, zadovoljni pa smo, pa cetudi s pocasnim, zmanj$evanjem
podkoznega mascevja in izboljSevanjem prehranjenosti tako pri fantih kot pri dekletih. Pri gibalni
zmogljivosti smo ugotovili napredek pri uc¢encih in dijakih in $e posebej pri u¢enkah in dijakinjah v
aerobni zmogljivosti, gibljivosti in mi$i¢ni mo¢i trupa. Solska $portna vzgoja in druga $olska in
zunajsSolska $portna ponudba v osnovni Soli lahko daje pozitivne ucinke, ki pa bi bili lahko $e ob¢utno
vedji, Ce bi delez telesne dejavnosti v $oli $e povecali. V Sloveniji imamo namrec sprejete ustrezne
prehranjevalne politike, zgledno urejeno Solsko prehrano, z vecanjem obsega telesne dejavnosti v Soli
pa o¢itno dosegamo zelo ugodne uéinke v gibalnem razvoju otrok in mladine. Se vedno pri delu
populacije ostaja nesorazmerje med vnosom in porabo energije, ki ga s kakovostnim delom v Soli sicer
blazimo, vendar pa bi bilo potrebno vloziti dodaten napor, da bi lahko ugotovili, kdo so ti otroci in
mladostniki, kje ti¢ijo vzroki neustreznega razvoja in kaksne so resitve. Srednjesolska populacija se Se
vedno ocditno srecuje s tezavami tako pri organizaciji $portne vzgoje v Soli, kot s piclo ponudbo
zunajsolskih $portnih programov vadbe. To klice k resnemu premisleku in vzpostavitvi ustrezne
politike za dvig $portne dejavnosti srednjesolske mladine.
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S stanjem ne smemo biti zadovoljni ravno zaradi tega, ker slika telesnega in gibalnega razvoja odraza
druzbeno razslojevanje v Sloveniji. Vzpodbudno je, da opazamo tendenco manj$anja deleza gibalno
manj kompetentnih osnovnos$olcev in srednjesolceyv, vzporedno pa povecanje Stevila gibalno
nadarjenih. Otroci in mladostniki, ki Zivijo v ugodnejSem ekonomskem in naravnem okolju, tako
povecujejo razliko med njimi in tistimi, ki Zivijo v manj ugodnem okolju. V populaciji otrok in mladine
je prevec tistih, ki ne dosegajo minimalnih gibalnih kompetenc, $tevilo gibalno nadarjenih pa je
rezultat okolis¢in, da tisti ki zmorejo dobijo Se dodatno podporo.

Prehranjenost slovenskih otrok in mladine je glede na mednarodne trende spodbudno na poti
zmanj$evanja debelosti, vendar pa v fantovski populaciji Se vedno opazamo zelo netipi¢no povecevanje
podkoznega mascevja in indeksa telesne mase v obdobjih, ko tega ne bi pri¢akovali. Tako v celotnem
pubertetnem obdobju indeks telesne mase in debelina kozne gube nadlahti presegata indekse telesne
mase in kozne gube deklet, ¢eprav je znano, da dekleta v tem obdobju zaradi hormonskih sprememb
pridobivajo mas¢obno maso, fantje pa naj bi pridobivali mi$i¢no maso, zaradi ¢esar naj bi indeks

telesne mase deklet v tem obdobju presegel fantovskega.

V analizi regij ugotavljamo, da imamo telesno najzmogljivejse otroke in mladino v Sloveniji na
Gorenjskem, Goriskem in na Spodnjeposavskem, nadpovpre¢no zmogljivost pa izkazujejo Se v osrednji
Sloveniji, koroski in notranjsko-kraski regiji ter JV Sloveniji.

Otroci in mladina iz Pomurja in Zasavja so med najmanj telesno zmogljivimi, le nekoliko bolj telesno
zmogljivo mladino in otroke pa imajo Se v primorski, savinjski in podravski regiji.

Za bolj poglobljeno analizo sprememb gibalnega razvoja otrok in mladine v slovenskih regijah v
obdobju zadnjih dvajset let bi bilo treba preuciti vlogo razli¢nih dejavnikov, kot so obseg novograden;j
$portnih objektov, posodobitve $portnih programov in vsebinska zasnova dela v procesu $portne
vadbe, obseg in kakovost $portnih strokovnjakov, zasedenost Sportnih objektov, prilagoditev $portnih
vsebin in nacin dela z vade¢imi razli¢nih spolov, obseg finan¢nih sredstev, namenjenih vrhunskemu,
kakovostnemu, Sportno-rekreativhemu $portu in Sportu otrok in mladine. Prav tako bi bilo treba
opredelite vpliv podnebnih pogojev in $e posebej odnos med izvajanjem Sportnih vsebin v urejenih
$portnih objektih in v naravnem okolju. Smiselno bi bilo preu¢iti vlogo $portne vzgoje v $olah (Se
posebej v prvem triletju in na srednjih $olah), pomen delovanja drustev in zasebne $portne prakse,
kakor tudi samoorganiziranost prebivalstva s ciljem, da zagotavlja boljSe pogoje za $portno dejavnost.
Med dejavnike razvoja Sporta v posameznih regijah pa bi lahko uvrstili $e vpliv rezultatov vrhunskih
$portnikov, velikih $portnih prireditev in razvoj komercialnega $porta na Sportno dejavnost otrok in

mladine ter posredno na razvoj njihovih gibalnih zmogljivosti.

Glede vklju¢evanja otrok in mladine v podatkovno zbirko SLOFit - Sportnovzgojni karton smo
zadovoljni, ko gre za osnovnosolsko populacijo, saj se delez te povecuje, kar kaze, da starsi, ucitelji in
ostala javnost te informacije zelijo in jih potrebujejo, nismo pa zadovoljni z vkljucevanjem
srednjesolcev. Razlogi za razlike med srednjo in osnovno $olo v tem pogledu so verjetno raznoteri,
gotovo pa je vse povezano tudi z dejstvom, da starsi otrok, ki so trenutno v osnovni $oli, pripadajo
generaciji, ki je tudi sama Ze bila vklju¢ena v sistem meritev Sportnovzgojni karton in jim podatki o
razvoju njihovih otrok predstavljajo pomembno informacijo, saj jo lahko primerjajo z lastnimi
izkusnjami in podatki. Drugi dejavnik so gotovo ucitelji, ki v osnovnih $olah veliko bolj vestno in
sistemati¢no posredujejo informacije starSem in otrokom in jih ob zacetku $olanja vkljucujejo v
spremljavo. Tretji razlog je verjetno tudi odnos srednjesolske populacije do $portne dejavnosti, ki se

79



odraza tudi na izogibanju tistim dejavnostim, ki jim predstavljajo telesni napor. Nenazadnje pa svoje
breme nevkljucevanja srednjesolske populacije nosi tudi Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in
$port, ki v vseh letih obstoja enega svojih najuspesnejsih projektov Se ni uspelo zagotoviti stalnega
financiranja vodenja podatkovne zbirke, kar vodi do zamujanja pri podpisovanju pogodb in posledi¢no
pri obdelavi podatkov. Zeleli bi si, da MIZS resno pristopi k sistemskemu resevanju podatkovne zbirke
SLOFit - Sportnovzgojni karton, saj je ta zbirka del zavidanja vrednega nacionalnega bogastva, kar

nam priznava tudi tujina.

Zeleli bi si tudi povecati dostopnost podatkov za starse in otroke, za kar pa bi morali izdelati spletno
okolje z ustrezno zascito, ki bi posamezniku omogocalo dostop do njegovih podatkov kadarkoli in s
kateregakoli racunalnika. Gotovo bi s takim pristopom v meritve vklju¢ili precej ve¢ srednjesolcev.

Premajhna je tudi izkoriscenost podatkov za doloc¢anje gibalno manj kompetentnih otrok in za
upostevanje njihovih pomanjkljivosti.

Raznovrstno urejene podatkovne zbirke o telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine vseh
starostnih skupin ustvarjajo zelo dobre pogoje za izdelavo poglobljenih analiz znotraj posameznih
telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti, hkrati pa omogocajo izdelavo regijskih, nacionalnih in
mednarodnih primerjav, analiziranje vzrokov za nastale pojave ter omogocajo izdelavo ustreznih
strateskih usmeritev in izdelavo programskih podlag za izvedbo konkretnih programoy, ki bi lahko
zagotovili kakovostnejsi razvoj otrok in mladine in posledi¢no tudi visjo kakovost njihovega zivljenja.
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PRILOGA 1: NACIONALNA PRIMERJAVA STANDARDIZIRANIH (T
IN XT) VREDNOSTI, INDEKSOV IN RAZLIK TELESNEGA IN
GIBALNEGA RAZVOJA OTROK IN MLADINE MED 7. IN 18. LETOM
STAROSTIV OBDOBJIH 1989-1992, 1993-1996, 199/-2000,
2001-2004, 2005-2008, 2009-2013 IN 2014

V tem poglavju predstavljamo primerjavo telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine med
Stiriletnimi obdobji do leta 2008, petletno obdobje 2009-2013 in letom 2014 (kar sovpada z mandati
slovenskih vlad, s tem da smo obdobje zadnjih nekaj vlad zdruzili in posebej izpostavili leto 2014).
Kljub temu, da smo v obdobju 2009 — 2013 obravnavali pet let, bomo v nadaljevanju razlage zaradi
poenostavitve uporabljali termin $tiriletna obdobja. Z raziskovalnega vidika pa je to $e ena od
spremenljivk, ki omogoca proucevanje zelo razli¢nih dejavnikov, ki pogojujejo telesni in gibalni razvoj
otrok in mladine.

Primerjave s preteklim Solskim letom dajo sicer koristne informacije o tem, kaksni so kratkoro¢ni
trendi telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine, vendar daje bolj objektivno sliko primerjava
med dalj$imi (praviloma Stiriletnimi) obdobji vse od ustanovitve drzave Slovenije. Ker je bil pred
uvedbo devetletne osnovne Sole vzorec Sestletnikov zanemarljivo majhen in nereprezentativen, prece;j
manjsi od ostalih pa je bil tudi vzorec devetnajstletnikov; smo se odlo¢ili, da predstavimo podatke za

starosti med 7. in 18. letom.

Zaradi boljSega razumevanje sprememb v telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine smo pripravili

tri razli¢ne ponazoritve in sicer:

- izra¢unali smo XT-vrednosti lo¢eno po spolu in starosti (standardizirana povpreéna vrednost
vseh osem merskih postopkov gibalnih sposobnosti v obdobju 1989—2013), nato pa opravili primerjave
med obdobjem 1989—2014. Izracun za XT-vrednost smo opravili na nacin, da smo za izhodi$¢no

vrednost upostevali vse izmerjene podatke za vsa obdobja od leta 1989 do 2014;

- izracunali smo XT<4o0 (delez gibalno manj kompetentnih - ogrozenih otrok in mladine) in
XT>60 (delez gibalno nadarjenih otrok in mladine) lo¢eno po spolu in starosti po zgoraj omenjenih

obdobjih;

- na podlagi kriterijev WHO smo izracunali BMI in prikazali delez debelih otrok in mladine ter
posebej delez tistih s prekomerno telesno maso, lo¢eno po spolu in starosti od leta 1989 do 2014;

- izracunali smo indeks in razlike sprememb v telesnih znacilnostih in gibalnih sposobnostih
med posameznimi $tiriletnimi obdobji na nacin, da smo za izhodis¢no obdobje upostevali povpre¢no

stanje razvoja telesnih in gibalnih sposobnosti v obdobju 1989-1992.

Za ugotavljanje razlik smo se zaradi preglednosti odlo¢ili, da skupaj predstavimo rezultate po
stiriletnih obdobjih. Na ta nacin smo poenostavili predstavitve prikazov sprememb v razvoju otrok in
mladine in dosegli bolj$o preglednost. Ker obdobja sovpadajo (z izjemami 2009-2014) tudi s
parlamentarnimi volitvami, ima vsaka vlada (oziroma vlade) tudi moznost analizirati preteklo
mandatno obdobje in vsako leto tudi sproti spremljati pozitivne ali negativne spremembe v telesnem
in gibalnem razvoju otrok in mladine. Razvoj otrok in mladine seveda ni odvisen od vladajoce
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strukture, ni pa mogoce trditi, da njene politicne odloc¢itve nimajo dolocenega pozitivnega ali
negativnega vpliva. Iz dosedanjih analiz je mogoce sklepati, da imajo izbolj$anje materialnih pogojev za
$port in $portno vzgojo, kakovost in Stevilo uciteljev $portne vzgoje, spremembe uc¢nih nacrtoy,
povecanje ali zmanj$anje obsega $portne vzgoje, povecanje ali zmanjsanje Stevila otrok v vadbenih
skupinah, povecanje ur interesnega programa ipd. doloc¢en vpliv na spremembe pri razvoju otrok.
Seveda pa na telesni in gibalni razvoj vplivajo tudi razmere v druzini, prehrana, obseg in kakovost
$portne vzgoje v Solskem okolju in civilni Sportni sferi, odnos do telesnega napora, kakovost
prezivljanja prostega ¢asa, obseg uporabe sodobne informacijske tehnologije in $e $tevilni drugi,
obicajno nenadzorovani dejavniki. Najvedji vpliv pa imajo interventni programi, kot na primer »Zdrav
zivljenjski slogg, ki je v zadnjih petih letih letno vkljuc¢eval okrog 30.000 ucencev in ucenk, ki so imeli
tedensko dve dodatni uri $portne vadbe.

Skupni vzorec v vseh primerjanih obdobjih vklju¢uje 2.745.097 uéencev in dijakov in 2.616.952 ucenk
in dijakinj ali skupaj 5.362.049 izmerjenih posameznikov (ve¢ kot polovica otrok in mladine je bila
vklju¢ena v meritve v celotnem obdobju $olanja), brez zamudnikov v letu 2014. Povsem logi¢no je, da
so nekateri ucenci in u¢enke bili izmerjeni veckrat, seveda v razli¢nih razredih osnovnih in srednjih
$ol. Stevilo izmerjenih od leta 1996 do 2008 se je zmanjSevalo predvsem zaradi zmanj$anja celotne
populacije otrok in mladine ter zaradi spremembe zakonodaje, ki je leta 1996 predpisala obvezno
soglasje star$ev otrok za merjenje in analizo telesnega in gibalnega razvoja ucenceyv, ucenk, dijakov in
dijakinj. Razveseljiva pa je ugotovitey, da se je v obdobju 2009-2014 §tevilo izmerjenih ponovno
povecalo in na letni ravni preseglo raven iz obdobja 20012004, predvsem zaradi povecCanega rojstva
otrok in vecjega vpisa otrok v prvo in drugo triletje osnovne Sole. Posebej velja izpostaviti, da se je v
letu 2014 Stevilo izmerjenih otrok in mladine v primerjavi s preteklim letom bistveno povecalo, kar je
tudi posledica, ker je bila pogodba s financerjem sklenjena bistveno prej kot v letu 2013. Ponovno
lahko ugotavljamo, da je stabilnost sistema, ki v Solskih okoljih deluje kot standard zelo velika, ki ga
Sole , starsi in ucitelji spostujejo in razumejo kot samoumeven nacin dela.

Prikaz 1: Vzorec vkljucenih fantov v primerjavo med stiriletnimi obdobji

50000
45000
40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000
5000
0

¥1989-1992 ®1993-1996 ®1997-2000 ®2001-2004

®2005-2008 ®2009-2013 ©2014

82



SLOFit - Sportnovzgojni karton Porodilo 2013/2014

Prikaz 2: Vzorec vkljucenih deklet v primerjavo med stiriletnimi obdobji
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Prikaz 3: Gibanje vrednosti XT pri fantih v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
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Prikaz 4: Gibanje vrednosti XT pri dekletih v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
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Prikaz 5: Gibanje vrednosti XT celotne populacije fantov in deklet v &tiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2013 in v letu 2014
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Standardizirana statisticna vrednost XT 50 predstavlja povpre¢no gibalno zmogljivost otrok in mladine
v posameznih Stiriletnih obdobjih. Predstavljeni rezultati v Prikazih 1 do 5 kazejo, da so se med
obdobiji razlike sprememb s starostjo otrok in mladine povecevale, Se posebej pa so bila opazna velika
nihanja v gibalni zmogljivosti pri srednjesolski mladini, kjer smo imeli v obdobju pred letom 2000
pomembne pozitivne spremembe, posebno izrazito pri dijakinjah. Izjemno negativni trendi pa se
zacnejo z letom 2000 in najnizjo tocko dosezejo pri 18-letnih dijakih in dijakinjah v letu 2014.

Spremembe pri u¢enkah in ué¢encih v prvem triletju so v celotnem obdobju najmanjse in glede na spol
diametralne. Uenci so bili v prvem obdobju (1989-1992) na najvisji ravni gibalne u¢inkovitosti, v
zadnjem obdobju (2009—2013) pa so $e na najnizji ravni, Ceprav so zaostanek bistveno zmanjsali in so
razlike v primerjavi z obdobjem 2005-2008 minimalne, fantje pri sedmih letih so v zadnjem obdobju
celo nekoliko zmogljivejsi od tistih v letih 2005-2008. Razveseljuje pa ugotovitey, da so u¢enci v letu
2014 v prvem triletju prvi¢ po 25. letih spremljanja telesnega in gibalnega razvoja v primerjavi s
predhodnimi obdobji napredovali v gibalni uc¢inkovitosti, kar velja tudi za vse ucence osnovne $ole.
Najvedji pozitiven premik v letu 2014 je ugotovljen pri sedmem in dvanajstem letu starosti.

Povsem drugacna je slika pri ucenkah med sedmim in desetim letom starosti, saj je raven gibalne
ucinkovitosti v prvem in zadnjem opazovanem obdobju zelo podobna, v celoti gledano so u¢enke v
zadnjem obdobju gibalno bistveno zmogljivejse, saj se je ocitno tudi v letosnjem letu nadaljeval trend
izboljSanja rezultatov, ki se je izrazito pokazal Ze v preteklem letu. Vsa vmesna obdobja so dosegla
slabse rezultate, Se posebej v obdobjih med leti 2000 in 2008. Pri u¢enkah, starih 7, 8, in 10 let, je
torej prislo v zadnjih petih letih do pomembnega zasuka (lahko re¢emo celo do skoka), kar je zelo
presenetljivo. Spremembe je mogoce delno pojasniti z ugotovitvijo, da se debelost otrok v tem
obdobju bistveno bolj povecuje pri u¢encih, razen v letu 2014, ocitno primerno stevilo otrok v oddelki
pa omogoca u¢enkam bolj enakovredno vklju¢evanje v vadbo.

Pozitivne spremembe v telesnem in gibalnem razvoju tako pri uc¢enkah in letos tudi prvi¢ pri ucencih
v osnovni $oli in to v vseh starostih so zelo verjetno rezultat SirSega zanimanja v druzbi za uravnavanje
telesnega razvoja (predvsem mase) pa tudi gibalnega razvoja, mediji so namre¢ v zadnjih nekaj letih
posvetili nadpovprecno pozornost tem vprasanjem, saj smo samo nosilci sistema SLOFit imeli v
preteklem Solskem letu ve¢ kot 20 intervjujev v razli¢nih medijih, kar je skoraj toliko kot v preteklih
petih letih. Zavedanje $olskih vodstev za problematiko telesnega razvoja (prehrana - debelost) in tudi
gibalnega razvoj je bistveno vecje, kot v preteklih letih, saj smo imeli avtorji sistema SLOFit nekajkrat
vec¢ predavanj po Solah, kot v prejsnjih letih. Tudi podro¢je javnega zdravja se bolj odlo¢no odziva na
nase analize telesnega in gibalnega razvoja in kon¢no tudi Nacionalna programa $porta in telesne
aktivnosti ter prehrane se bolj odlo¢no spopadata s problematiko telesnega fitnesa.

Ob tem pa moramo izpostaviti sistemske resitve, ki ze dolgo delujejo na podrocju $portne vzgoje v
Soli, v leto$njem Solskem letu uvedba $porta v drugo triletje (razen redkih izjem so pozitivne za razvoj
otrok) in $e posebej projekt Zdrav ivijenjski slog, ki vkljuCuje okrog 30.000 ucencev in u¢enk, ki imajo
dodatno dve uri $portnih dejavnosti na teden in deluje Ze peto leto, zato se ucinki nedvomno poznajo
in to kljub temu, da so vplivi zabavne informacijske tehnologije izredno vplivni in jih trzne razmere Se
vzpodbujajo k vedji agresivnosti in to navkljub zelo skodljivemu vplivu na razvoj otrok in mladine.

V letu 2013 smo ugotovili spremembo krivulje telesnega in gibalnega razvoja v pozitivno smer, v
nasprotju z ve¢ kot desetletje negativnega trenda, v letu 2014 pa so spremembe Se bolj izrazite, toda do
zmogljivosti pred petnajstimi leti je Se zelo dalec.
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Povsem drugacno stanje ugotavljamo pri srednjesolski mladini, kjer smo v zadnjem obdobju
(2009-2013) in $e posebej v letu 2014 pri 18 letnih dijakih in dijakinjah celo presegli dno gibalne
zmogljivosti iz vseh opazovanih obdobij. Negativen trend je Se vedno prisoten tudi pri 17 letnih
dijakih, med tem , ko je pri dijakinjah negativen samo v osemnajstem letu. Prednosti, pridobljene pred
letom 2000 na racun povecanega Stevila ur Sportne vzgoje, ni vec. Na to vpliva ve¢ dejavnikoy, ki pa jih
bo treba temeljito raziskati in poiskati ustrezne resitve. Zelo verjetno je vpliv sodobne informacijsko-
zabavne tehnologije velik, saj se je sedeci nacin Zivljenja bistveno povecal, vidno pa se kazejo tudi
posledice zmanj$anja ur $portne vzgoje v vseh srednjih Solah, razen v gimnazijah. Prav zato bo treba ob
vseh drugih dejavnikih (starsi, drustva, Sole, zdravstvo) nujno povecati obseg $portne vzgoje vsaj na
raven iz let 2006, kar $e posebej velja za srednje in nizje poklicno izobrazevanje, kjer so razmere
izjemno skromne, saj so dijakinje gimnazij v ve¢ kazalnikih gibalno ucinkovitej$e od dijakov poklicnih
$ol. V zadnjih petih letih je bistveno manjsa gibalna zmogljivost pri 18- letnih dijakih in dijakinja, kar je
zelo verjetno posledica praviloma ene ure Sportne vzgoje manj v srednjem tehniskem izobrazevanju.
Medijska pozornost je bila usmerjena predvsem na otroke in je mladino zanemarjala, srednje Sole
telesnemu fitnesu ne posvecajo nobene posebne pozornosti, kot zanimivost naj navedemo, da nas ni
niti ena srednja Sola povabila na predstavitev analize telesnega in gibalnega razvoja njihovih dijakov in

dijakinj.

V letu 2013 smo v primerjavi s Stiriletnim obdobjem 2009-2012 ugotavljali, da je prislo pri dijakih do
pozitivnega preobrata, ki je zmeren in prisoten v celi srednji $oli, z izjemo 17. letnih fantov. V letu 2014
pa ugotavljamo, da je pozitiven trend Se vedno prisoten pri 15-letnih dijakih, pri 16-letnih je opazna
stagnacija, pri ostalih dveh starostih pa pomembno zniZanje ravni telesnega fitnesa.

Pri dijakinjah v srednji Soli v letu 2014 ugotavljamo nadaljevanje izjemno pozitivnega trenda v
primerjavi s preteklim obdobje, ki je prisoten v vseh starostnih skupinah, razen v Ze omenjeni starosti
18 letnih dijakinj. Raven gibalne zmogljivosti je v letu 2014 pri dijakinjah presegla tisto izpred dvajsetih
letih, toda Se vedno je na nizji ravni kot je bila v devetdesetih letih prejsnjega stoletja.

Ob zmanjsanju vsakodnevne telesne dejavnosti in prenizke telesne obremenitve pri urah Sportne
vzgoje, preskromne interesne Sportne dejavnosti in o¢itno neustrezne samoiniciativne §portne
dejavnosti ucenk in Se posebej ucencey, bi bilo treba opozoriti na dosledno izvajanje prenovljenih
u¢nih nacrtov v osnovnih $olah, vzporedno pa zasnovati $irsi spekter oblik Sportnih dejavnosti, ki bi
omogocile povecati obseg ukvarjanja s Sportom in zasnovati tak$no izvedbo vadbenega procesa, ki bi
zagotavljal vecje telesne obremenitve. Vse zgoraj navedeno bo potrebno bolj smelo uveljavljati, ¢e
zelimo vzpostaviti bolj stabilen trend razvoja telesnih in gibalnih zmogljivosti.

Celovit pogled na telesni in gibalni razvoj nam po petindvajsetih letih kaze, da je zmogljivost
slovenskih otrok in mladine Se vedno zelo zaskrbljujoca, kljub pozitivnemu trendu v zadnjih letih in da
$e nismo v celoti zaustavili negativnega trenda, ki se je zacel z letom 2000. Brez strateskih posegov
Solstva, zdravstva in drugih dejavnikov bodo gotovo neizbezno vidne posledice tudi na zdravju otrok in
mladine.

V letu 2013 in 2014 smo po zelo dolgem obdobju o¢itno presli v smer izbolj$evanja gibalnih
zmogljivosti, pri ucenkah in dijakinjah bistveno bolj izrazito kot pri uc¢encih in dijakih. Zelo verjetno je
razloge mogoce iskati v dveh smereh. V Solah je prisotna veéja ozavescenost, ki se kaze v vecji
pozornosti do procesa $portne vzgoje, v drugacnem odnosu do interesnih dejavnostih, Se posebe;j z
uveljavitvijo programa »Zdrav Zivljenjski slog« in sprememb, ki jih posamezne Sole in ob¢ine izvajajo
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pri vklju¢evanju uciteljev $portne vzgoje v prvo triletje. Po drugi strani je zavedanje starSev do
pomembnosti telesnega in gibalnega razvoja vzpodbudilo tudi izvajalce $portnih programov, predvsem
drustva in zasebnike, ki imajo zelo veliko ponudbo za otroke do 12. leta starosti. Delne pozitivne
spremembe v srednji $oli, $e posebej pri dijakinjah (razen dijakinj starih 18 let) pa so zelo verjetno
odraz njihove osebne odgovornosti do zdravja v najsirSem smislu besede, ki se kaze v odnosu do
obvezne Sportne vzgoje (uporaba bolj$ih materialnih pogojev na $olah) in Se posebej v njihovi
samoiniciativnosti z vklju¢evanjem v rekreativno ponudbo, ki je pri dijakinjah bistveno ve¢ja (podrodje

plesa, borilnih $portov in fitnesa, teka, kolesarjenja), kot pri dijakih.

Prikaz 6: Delez gibalno manj kompetentnih fantov (XT<40) v &tiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014
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M1989-1992 | 3.5% | 4.6% | 4.4% | 4.6% | 4.9% | 5.1% | 5.4% | 5.5% | 5.1% | 4.9% | 4.8% | 4.6% | 4.8%
1993-1996 | 4.1% | 5.6% | 5.3% | 5.4% | 5.1% | 5.2% | 5.2% | 5.0% | 4.6% | 4.3% | 4.3% | 3.9% | 4.9%
M1997-2000 | 4.5% | 6.0% | 6.2% | 6.1% | 6.1% | 6.0% | 6.0% | 5.7% | 5.3% | 4.7% | 4.7% | 3.9% | 5.6%

2001-2004 | 6.1% | 6.6% | 7.0% | 7.2% | 7.3% | 7.5% | 7.5% | 7.2% | 6.6% | 6.4% | 6.3% | 5.9% | 6.9%
M 2005-2008 | 7.0% | 7.4% | 8.2% | 8.7% | 9.3% | 9.6% | 9.5% | 9.1% | 8.5% | 8.0% | 7.5% | 7.0% | 8.4%
®2009-2013 | 7.5% | 8.1% | 9.5% |10.6%11.5% 12.1%11.6%|11.0%|10.7% 10.2%| 9.5% | 9.7% |10.2%

2014 7.3% | 8.4% | 9.3% 10.5%10.9%|11.7%|11.8%  11.1%10.8%  10.2% 10.9% |11.4%| 10.3%

DeleZz manj kompetentnih otrok in mladine(zelo nizko razvite gibalne sposobnosti, pri katerih XT ne
presega vrednosti 40) se povecuje, Se posebej med leti 2000 in 2012. Pri fantih se je ve¢ kot podvojil od
prvega (1989-1992) do zadnjega opazovanega obdobja (2009-2013) in Ze presega 10 % populacije. Pri
dekletih je delez nekoliko manjsi. Med spoloma se razlike povecuje, Se posebej v letu 2014, opazno je
bistveno hitrejSe naras¢anje deleza fantov od deleza deklet. Ugotavljamo, da je bilo pred dvajsetimi leti
ve¢ deklet kot fantov, ki so bila manj gibalno kompetentna, v letu 2014 pa je za skoraj dve odstotni
tocki ve¢ fantov kot deklet, ki imajo verjetno tezave v gibalnem razvoju. Stevilo manj gibalno
kompetentnih otrok in mladostnikov se je v zadnjih dvajsetih letih nekaj ve¢ kot podvojilo; od tega
ve¢ pri fantih kot pri dekletih. Trend povecevanja deleza teh otrok je posebej izrazit po leta 2000, v
zadnjem obdobju pa je opaziti ponovno rekorden prirast pri fantih, pri dekletih pa se je malo zmanjsal.
Razlike tudi na podrocju gibalnih zmogljivosti otrok in mladine so iz leta v leto vecje. Z veliko
verjetnostjo je mogoce sklepati, da ima ve¢ kot 10 % otrok in mladostnikov z nizko razvitimi gibalnimi

sposobnostmi tudi zdravstvene tezave, tezave z vztrajnostjo in s tem z u¢no uspesnostjo, manj
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kakovostno pa je tudi njihovo prezivljanje prostega casa; predvidevamo lahko, da bo v prihodnosti
ravno ta del populacije verjetno najve¢ prispeval k obremenjevanju zdravstvene blagajne.

Prikaz 7: Delez manj kompetentnih deklet (XT<40) v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v
letu 2014
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
M1989-1992 | 3.3% | 4.5% | 4.4% | 4.9% | 5.4% | 5.7% | 5.6% | 5.4% | 6.1% | 6.0% | 5.9% | 4.8% | 5.2%
1993-1996 | 4.1% | 5.4% | 5.5% | 5.4% | 5.1% 4.7% | 4.4% | 4.2% | 4.4% | 4.8% | 4.9% | 4.2% | 4.8%
11997-2000 | 4.9% | 6.0% | 6.1% | 6.1% | 6.3% | 5.9% | 5.5% | 5.2% | 4.6% | 4.3% | 4.2% | 3.7% | 5.4%

2001-2004 | 6.1% | 6.4% | 6.6% | 6.5% | 6.8% | 6.5% | 6.4% | 6.1% | 5.8% | 6.1% | 5.9% | 6.0% | 6.3%
M2005-2008 | 6.3% | 6.1% | 7.2% | 7.7% | 8.0% | 8.0% | 8.2% | 8.0% | 7.3% | 7.2% | 7.5% | 7.7% | 7.4%
2009-2013 | 6.3% | 6.3% | 7.4% | 8.5% | 9.5% 10.3%10.8% 10.8% 10.2% |10.1%|10.3%11.1% | 9.2%

2014 5.5% | 6.4% | 6.8% | 8.0% | 8.2% | 9.4% 10.4% |10.7%| 9.6% | 9.9% |10.4% 12.4% | 8.8%

Pri analizi v zadnjih letih smo izrazili upanje, da se stanje izboljsuje, toda ocitno je trend Se vedno
negativen (pri fantih). Primerjava med $tiriletnimi obdobji kaze, da se delez otrok in mladine, ki ne
presegajo XT 40, povecuje in je v zadnjem obdobju rekordno visok. Nekaj upanja na postopno
zmanjSevanje manj kompetentnih otrok smo zaznali le pri u¢enkah pri 7-letih starosti.

V letu 2013 smo v primerjavi s Stiriletnimi obdobji vendarle ugotavljamo pozitivne spremembe pri
Stevilu gibalno manj kompetentnih otrok in mladine, ki pa so se pri fantih v letu 2014 ponovno obrnile
v negativno smer. Toda pri fantih ugotavljamo, da se pri mlajsih starostnih skupinah $tevilo manj
kompetentnih otrok v letu (do 12leta starosti) zmanjsuje, pri starejsih starostnih skupinah pa $e
belezimo porast, zlasti je zaskrbljujoce stanje pri 17 in 18 letnih dijakih, kjer ugotavljamo rekordno
Stevilo manj kompetentnih. Pri u¢encih in dijakih se je trend povecanja gibalno manj kompetentnih v
letu 2013 skoraj ustavil, ugotavljali smo zelo majhno povecanje in pri¢akovali, da se bo v letu 2014
vzpostavil trend celo zmanjsanja $tevila uc¢encev z XT vrednostjo manj$o od 40, pri u¢encih v osnovni
Soli so se pri¢akovanja uresnicila, pri srednjesolcih pa so negativni trendi Se moc¢no prisotni. Pri
ucenkah in dijakinjah smo v letu 2013 v primerjavi s $tiriletnimi obdobji ugotavljamo prvi¢ po skoraj 25
letih tudi zmanjSevanje Stevila gibalno manj kompetentnih ucenk in dijakinj, ki se je v letu 2014

nadaljevalo, je pa $e dale¢ za Zelenim stanjem izpred dobrih dveh desetletij.
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Prikaz 8: Delez gibalno nadarjenih fantov (XT>60) v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v
letu 2014

B 1989-1992 [ 1993-1996 1997-2000 [ 2001-2004 [ 2005-2008
9%

8%

7% 1
6%
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4% -
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2% -
1% -

0%
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.

M1989-1992 | 4.3% | 5.2% | 5.3% | 5.5% | 5.5% | 5.4% | 5.5% | 5.4% | 4.1% | 3.5% | 3.3% | 3.4% | 4.9%
M1993-1996 | 4.4% | 5.0% | 5.8% | 6.0% | 6.8% | 7.1% | 7.2% | 7.4% | 6.2% | 6.1% | 5.7% | 5.9% | 6.2%
M1997-2000 | 4.7% | 5.5% | 5.9% | 6.3% | 6.7% | 6.9% | 6.9% | 6.6% | 6.4% | 6.8% | 6.6% | 6.4% | 6.3%
2001-2004 | 4.4% | 5.4% | 5.7% | 6.0% | 6.0% | 6.4% | 5.9% | 5.5% | 5.3% | 5.2% | 5.0% | 4.8% | 5.5%
M 2005-2008 | 5.4% | 6.2% | 6.1% | 6.0% | 6.0% | 6.1% | 6.3% | 5.6% | 5.2% | 4.9% | 5.0% | 4.6% | 5.7%
M2009-2013 | 6.1% | 6.6% | 6.5% | 6.3% | 6.1% | 6.1% | 6.2% | 5.7% | 5.6% | 5.4% | 5.2% | 5.0% | 6.0%
72014 7.0% | 7.3% | 7.8% | 6.8% | 7.0% | 7.1% | 6.8% | 6.8% | 6.3% | 6.0% | 5.7% | 4.1% | 6.7%

Prikaz 9: Delez gibalno nadarjenih deklet (XT>60) v &tiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2012 in v
letu 2013
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M1989-1992 | 4.2% | 4.9% | 4.8% | 5.3% | 5.2% | 4.8% | 4.9% | 4.8% | 3.7% | 3.6% | 3.4% | 4.1% | 4.5%
¥1993-1996 | 4.0% | 4.9% | 5.4% | 5.8% | 6.5% | 7.3% | 7.1% | 6.9% | 6.3% | 6.3% | 6.2% | 5.9% | 6.1%
91997-2000 | 4.0% | 4.5% | 5.1% | 5.5% | 6.3% | 6.8% | 6.7% | 6.8% | 7.7% | 8.3% | 8.2% | 7.8% | 6.4%
2001-2004 | 4.4% | 5.6% | 5.9% | 6.5% | 6.7% | 6.9% | 7.0% | 6.8% | 7.3% | 7.5% | 7.6% | 7.2% | 6.6%
®2005-2008 | 5.8% | 6.5% | 7.0% | 7.1% | 7.3% | 7.0% | 6.9% | 6.7% | 6.8% | 7.3% | 6.9% | 6.0% | 6.8%
®2009-2013 | 6.7% | 8.1% | 8.2% | 8.4% | 7.8% | 7.2% | 6.9% | 6.8% | 7.1% | 7.2% | 7.0% | 6.1% | 7.3%
12014 8.2% | 9.0% |10.4% | 9.8% | 9.6% | 9.1% | 8.9% | 8.3% | 8.4% | 8.7% | 8.2% | 6.8% | 8.9%
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Vvseh obravnavanih obdobjih od leta 1989 do leta 2014 ugotavljamo povecanje stevila nadarjenih
deklet. V opazovanih obdobjih se je Stevilo nadarjenih deklet skoraj podvojilo, trend je v vseh obdobjih
pozitiven. Pri fantih je bil pozitiven trend do leta 2000, nato sledi precejSen padec, stevilo nadarjenih
pa se od leta 2004 ponovno postopoma povecuje in je v letu 2014 za vec kot 30 odstotnih tock vedji
od obdobja 1989-1992. Cesmov obdobju 1989-1992 ugotavljali, da je delez nadarjenih fantov vecji od
deleza deklet, je stanje v obdobju 2009-2013 in $e posebej v letu 2014 obrnjeno, saj je delez nadarjenih
deklet bistveno vecji od deleza fantov in $e narasca. V zadnjem Stiriletnem obdobju in Se posebej v letu
2014 je povecanje Stevila gibalno nadarjenih u¢enk v osnovni Soli izjemno porasel in je najvecje od kar
analiziramo gibalno zmogljivost otrok in mladine. Ceprav je absolutni delez gibalno nadarjenih najveéji
v obdobju od 9. do 11. leta , Se posebej pri dekletih, pa so bili najvecji pozitivni premiki v zadnjih
petindvajsetih letih opazeni po 15. letu starosti (pri dekletih se je delez ve¢ podvojil, razen pri 18 let
starih dijakinjah).

Spremembe v letu 2014 so v primerjavi s prej$njimi stiriletji presenetljive in izjemno pozitivne, kar Se
posebej velja za uCenke in dijakinje, ki Se povecujejo prednost pred ucenci in dijaki. Pozitivni premiki
so prisotni ve¢ ali manj pri vseh starostnih skupinah. Posebej izstopa boljsa pozicija dijakinj v
primerjavi z dijaki. Z veliko verjetnostjo je mogoce predvidevat, da se bo Stevilo $portnic vrhunskega
razreda v prihodnjih letih Se povecalo v primerjavi s fanti. Vklju¢no s samoiniciativnostjo starsev in
otrok in mladine je take rezultate mogoce pripisati tudi nacionalnim programom kot so: Nacionalne
sportne sole (ve¢ kot 100 zaposlenih), Zdrav Zivljenjski slog (150 zaposlenih za polovi¢ni delovni ¢as) in
podobne strategije, kot jih ima mesto Ljubljana, ki financira skoraj 100 izobrazenih strokovnjakov za

podrocje Sporta.

Prikaz 10: Delez prekomerno prehranjenih fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v
letu 2014
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91989-1992 |17.1% |17.4% | 18.0% | 18.1% | 17.9%  17.1% | 15.8% | 14.5% | 14.8% | 13.7% | 11.9% | 12.0% | 16.1%
M1993-1996 |17.1% | 17.9% | 18.8% | 19.4% | 19.4% | 19.4% | 17.8% | 15.9% | 15.6% | 14.8% | 13.4% | 13.6%  17.2%
11997-2000 | 17.1% | 18.5% | 19.8% | 20.0% | 20.1% | 19.7% | 18.4% | 16.7% | 16.1% | 15.4% | 14.1% | 14.5% | 17.9%
2001-2004 | 16.6% | 18.5% | 20.3% | 21.2% | 21.6% | 21.3% | 20.3% | 18.1% | 16.9% | 15.9% | 14.5% | 15.5% | 18.8%
M 2005-2008 | 17.5% | 19.4% | 21.6% | 23.0% | 23.3% | 22.9% | 21.7% | 20.3% | 20.1% | 19.0% | 18.7% | 19.5% | 20.8%
®2009-2013 |17.1% | 19.5% | 21.5% | 22.9% | 23.8% | 24.0% | 22.9%  21.1% | 20.1% | 20.3% | 19.3% | 21.6% | 21.3%

2014 16.6% | 19.3% | 21.7% | 23.0% | 23.6% | 23.7% | 21.8% | 20.3% | 20.2% | 19.5% | 18.0% | 19.7% | 20.7%
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Posebej je potrebno izpostaviti, da se razslojevanje Se posebej pri fantih povecuje v vseh petindvajsetih
letih spremljanja telesnega in gibalnega razvoja, saj se stevilo gibalno nadarjenih povecuje, prav tako pa
se povecuje tudi Stevilo gibalno manj kompetentnih fantov, med tem ko je pri dekletih, Se posebej v
osnovni $oli opazen trend sicer povecevanja gibalno nadarjenih, toda zmanjsuje se tudi delez gibalno

manj kompetentnih uc¢enk, kar ugodno vpliva na zmanjsanje razslojevanja.

Prekomerna prehranjenost se je pri obeh spolih najbolj povecala v obdobju 20052008, v zadnjem
obdobju se ta trend nadaljuje, toda manj izrazito. Trend se je bistveno upocasnil predvsem pri fantih,
pri 7-letnih ucencih in u¢enkah je v zadnjem stiriletju celo nekoliko manj prekomerno tezkih.
Prekomerno prehranjenih je nekaj manj kot 21 % fantov in nekaj vec kot 18 % deklet. Med devetim in
trinajstim letom starosti je Stevilo fantov s prekomerno telesno maso najvecje, pri dekletih pa med
osmim in dvanajstim letom starosti. Tako pri u¢encih kot ué¢enkah je prisoten trend zmanjSevanja
prekomerne telesne mase v letu 2014, kar je lahko znak postopnega trenda zmanjSevanja telesne mase,
ob ugotovitvi, da smo v letu 2013 zaznali stagnacijo. Pri dijakih so trendi zelo podobni u¢encem, za
dijakinje pa velja, da se $e vedno zmerno povecuje delez prekomerno prehranjenih.

Prikaz 11: Delez prekomerno prehranjenih deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v
letu 2014
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M1989-1992 | 15.9% | 16.1% | 16.6% | 16.3% | 15.4% | 15.1% | 14.2% | 12.4% | 11.5% | 9.6% | 8.2% | 6.6% | 13.6%
1993-1996 | 16.9% | 17.8% | 18.2% | 18.2% | 17.4% | 16.4% | 14.8% | 12.7% | 11.9% | 10.5% | 9.0% | 7.0% |14.5%
1997-2000 | 17.6% | 18.9% | 19.6% | 19.4% | 18.3% | 17.5% | 15.7% | 13.3% | 12.1% | 10.6% | 9.3% | 7.8% |15.6%
£2001-2004 | 17.8% | 19.7% | 20.3% | 20.3% | 19.7% | 18.2% | 16.1% | 13.8% | 12.4% | 10.6% | 9.4% | 8.4% |16.1%
M2005-2008 | 18.4% | 21.0% | 21.9% | 21.8% | 20.8% | 19.6% | 17.5%  15.3% | 14.0% | 12.4% | 11.7% | 10.5% | 17.8%
2009-2013 | 18.0% | 20.9% | 22.3% | 22.1% | 22.2% | 21.3% | 19.9% | 17.7% | 15.8% | 14.1% | 13.3% | 12.1% | 18.8%

2014 18.0% | 20.2% | 21.3% | 22.1% | 21.1%  20.9% | 18.1% | 17.9% | 15.6% | 14.7% | 13.4% | 12.7% | 18.5%
V letu 2014 v primerjavi s Stiriletnimi obdobji se je prekomerna prehranjenost pri u¢encih in u¢enkah

za spoznanje znizala, kar je v skladu z napovedmi zadnjih let, da smo dosegli po skoraj 25 letih najvisjo
vrednost, oziroma, da lahko pri¢akujemo trend postopnega znizevanja prekomerne mase pri u¢encih

in u¢enkah.

V zadnjih triindvajsetih letih se je delez debelih fantov povecal s 5,5 % na 13,5 %, pri dekletih pa s 3,3%
na 8,0 %. Najvecje povecanje smo ugotovili v obdobju 2005-2008, za 2,4 % pri fantih in za 1,6 % pri
dekletih. Zaradi debelosti je veliko bolj ogrozena populacija fantov. Stevilo debelih fantov in deklet se
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je v zadnjem obdobju 2009-2012 povecalo, toda bistveno manj kot v preteklih obdobjih, zlasti v
obdobju 2005-2008. Pri dekletih se je najbolj relativno povecalo Stevilo debelih v srednjih Solah, pri
fantih pa med 10-13 letom starosti. Zelo zaskrbljujoce je stanje pri fantih od 9. do 11. leta, kjer je po
mednarodnih standardih Ze ve¢ kot 40 % debelih ali prekomerno prehranjenih.

V zadnjih petindvajsetih letih se je delez debelih fantov povecal s 5,5 % na 12,7 %, pri dekletih pa s
3,3% na 7,9 %. Najvecje povecanje smo ugotovili v obdobju 2005-2008, za 2,4 % pri fantih in za 1,6 %
pri dekletih. Zaradi debelosti je veliko bolj ogrozena populacija fantov. Stevilo debelih fantov in deklet
se je v zadnjem obdobju 2009-2013 povecalo, toda bistveno manj kot v preteklih obdobjih, zlasti v
obdobju 2005-2008. Pri dekletih se je najbolj relativno povecalo $tevilo debelih v srednjih $olah, pri
fantih pa med 10-13 letom starosti.

Prikaz 12: Delez debelih fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
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H1989-1992 | 7.7% | 7.9% | 7.9% | 7.7% | 7.0% | 5.7% | 4.3% | 3.4% | 3.0% | 2.6% | 1.9% | 1.1% | 5.5%
M1993-1996 | 9.5% |10.2% | 10.5% | 10.3% | 9.2% | 7.7% | 6.0% | 4.6% | 3.9% | 3.1% | 2.4% | 1.3% | 6.8%
#1997-2000 | 10.7% | 11.8% | 12.6% | 12.1% | 10.9% | 9.1% | 7.2% | 5.3% | 4.8% | 4.2% | 3.0% | 1.4% | 8.3%

2001-2004 | 12.1% | 13.5% | 14.2%  13.7% | 12.8% | 10.8% | 8.6% | 6.9% | 5.9% | 4.7% | 3.8% | 2.0% | 9.6%
M 2005-2008 | 13.8% | 16.1% | 16.8% | 16.6% | 15.6% | 13.8% | 11.2% | 9.0% | 7.5% | 6.5% | 4.5% | 2.4% | 12.0%
M2009-2013 | 13.4% | 16.7% | 18.3% | 18.6% | 18.0% | 16.1% | 13.4% | 11.1% | 9.4% | 8.0% | 6.0% | 3.7% |13.5%

2014 12.9% | 15.9% | 17.1% | 17.9% | 16.6% | 15.2% | 13.1% | 10.7% | 8.6% | 7.6% | 5.5% | 3.3% | 12.7%

Zelo zaskrbljujoce je stanje pri fantih od 9. do 11. leta, kjer je po mednarodnih standardih Ze vec¢ kot
40 % debelih ali prekomerno tezkih. V poroéilu za 2009/2010 smo zapisali: »Ce se bo nadaljeval
dvoletni trend povecevanja debelosti, lahko naslednje leto prvi¢ pri¢akujemo vec¢ kot 20 % debelih
fantov v starosti devet in deset let«. Taksen trend se ni nadaljeval, saj je telesna teza fantov in deklet v
preteklem letu stagnirala, v letu 2014 pa se je zmanjsala, tako da je pri fantih (starih 10 let) celo nekaj
manj kot 18 % debelih. Debelost je pri dekletih bistveno manj izrazena kot pri fantih, saj je debelih

deklet skoraj za polovico manj kot fantow.

Pri delezu deklet in $e posebej fantov, ki imajo prekomerno telesno maso (izjemoma so tudi debel), je
treba opozoriti, da je dolo¢en del populacije (nekaj odstotkov — vec¢ pri fantih) uvrséen v to kategorijo
(manj primerna telesna teza z vidika gibalne zmogljivosti in zdravja) zaradi specifi¢ne sestave telesa
(razmerje med mi$i¢no maso in podkoznim maséevjem).
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Prikaz 13: Delez debelih deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
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6% il
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7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | skup.
M1989-1992 | 5.1% | 5.2% | 4.9%  4.6% | 4.1% | 3.4% | 2.8% | 2.1% | 1.7% | 1.4% | 1.0% | 0.7% | 3.3%
M1993-1996 | 7.0% | 6.9% | 6.7% | 59% | 5.1% | 43% | 3.4% | 2.6% | 2.1% | 1.7% | 1.4% | 0.9% | 4.1%
#1997-2000 | 7.6% | 8.0% | 8.0% | 7.0% | 63% | 5.1% | 3.9% | 3.0% | 2.6% | 2.1% | 1.6% | 1.2% | 5.0%

2001-2004 | 8.5% | 9.2% | 8.7% | 7.9% | 6.6% | 5.5% | 4.3% | 3.2% | 2.7% | 2.3% | 1.8% | 1.4% | 5.4%

®2005-2008 | 10.0% | 10.7%  10.9% 10.0%  8.8% | 7.1% | 5.5% | 4.3% | 3.3% | 2.9% | 2.4% | 1.6% | 7.0%
®2009-2013 | 9.5% | 11.1%  11.5% 11.1% 10.3% 9.0% | 7.4% | 5.8% | 4.9% | 4.4% | 3.7% | 3.2% | 8.0%

©2014 8.7% |10.8% | 11.2%  10.7% | 9.8% | 8.2% | 7.5% | 6.3% | 4.6% | 4.3% | 4.3% | 3.9% | 7.9%

Prikaz 14: Indeks telesne visine fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
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Izrazito »atletska« sestava telesa je znak dobrega telesnega razvoja, a zaradi nacina izracuna I'TM so
tak$ni fantje in dekleta uvrS¢eni v skupino tistih s prekomerno telesno maso ali celo med debele (zelo

redko).

Zmanj$anje Stevila debelih je Se posebej opazno pri uc¢encih v predpubertetnem obdobju, ¢eprav velja
ugotovitey, da se je Stevilo debelih zmanjsalo v vseh starostnih skupinah. Postopno zmanjsanje stevila
debelih u¢encev bomo morda naslednje leto Ze oznacili kot trend, saj je letos drugo leto zapored, ko se
Stevilo debelih zmanjsuje, vklju¢no s tistimi ucenci, ki vstopajo v osnovno $olo in tistimi dijaki, ki
zapuscajo srednjo Solo. Toda hkrati je potrebno $e posebej izpostaviti, da je stanje Se vedno zelo
alarmantno in smo zelo zelo dale¢ od razmer izpred petindvajset let.

Prikaz 15: Prirast telesne visine fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
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M1993-1996 | 0.42 | 0.44 | 0.43 | 0.48 | 0.28 | 0.44 | 0.59 | 0.74 | 0.67 | 0.70 | 0.66 | 0.57 | 0.54
#1997-2000 | 1.10 | 1.07 | 0.99 | 1.06 | 091 | 1.14 | 1.32 | 1.33 | 0.94 | 0.84 | 0.77 | 0.69 | 1.01
2001-2004 | 0.99 | 1.40 H 1.30 | 1.38 | 1.28 | 1.59 | 1.81 | 1.68 | 1.35 | 1.17 | 0.98 | 0.76 | 1.31
®2005-2008 | 1.01 | 1.75 | 1.83 | 1.91 | 1.82 | 2.18 | 2.40 | 1.96 | 1.68 | 1.42 | 1.30 | 0.93 | 1.68
®2009-2013 | 0.93 | 1.73 | 1.81 | 2.03 | 2.13 | 2.69 | 2.94 | 2.65 | 1.86 | 1.70 | 1.50 K 1.08 | 1.92
m2014 1.08 | 1.69 | 1.72 | 2.20 | 2.20 | 2.76 | 3.06 | 2.68 | 2.02 | 1.68 | 1.34 | 1.01 | 1.95

Pospesena rast je prisotna pri obeh spolih, vendar je pri fantih bolj izrazita. Pri dekletih doseze vrh pri
desetih oziroma enajstih letih, pri fantih pa pri trinajstih letih. Pri fantih se je telesna vi$ina (tiriletne
primerjave) pri osemnajstih letih v zadnjih triindvajsetih letih povecala za nekaj ve¢ kot 1,01 cm (0,03
manj kot leta 2013) ali 1,1 %, pri dekletih pa za 0,81 cm ali 0,81 %. V zadnjem obdobju se je pospesena
rast pri sedem do devet let starih fantih in dekletih umirila. Letni prirast je manj kot 1 mm, je pa v letu
2014 ponovno nekaj vedja. Na osnovi trendov pricakujemo leta 2016 (pri Stiriletnih primerjavah) , da
bo povprecno visino fantov pri 18. letih zelo verjetno presegla 180 cm.
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Prikaz 16: Indeks telesne visine deklet v stiriletnih obdobijih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
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Prikaz 17: Prirast telesne viSine deklet v tiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014

3.0
2.5
2.0
1.5 -
1.0 - ]
05 -
0.0
7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 |Skup.
®1993-1996 | 0.32 | 0.25 | 0.26 | 0.39 | 0.21 A 035 | 0.39 | 0.38 | 0.37 039 | 0.45 | 0.36 | 0.34
®1997-2000 | 0.85 | 0.86 | 0.84 K 0.96 | 0.85 084 | 0.71 | 0.56 | 0.47 A 0.45 | 0.50 | 0.38 | 0.69
¥ 2001-2004 | 0.77 | 1.14 | 1.04 A 1.21 | 1.00 | 1.05 | 0.88 | 0.68 | 0.60 A 0.50 | 0.52 | 0.36 | 0.81
®2005-2008 | 0.80 H 1.48 | 1.52 | 1.69 | 1.53 150 | 1.16 | 0.80 | 0.67  0.69 | 0.69 | 0.43 | 1.08
®2009-2013 | 0.74 | 145 | 1.51 | 1.74 | 1.76 | 1.76 | 1.45 K 1.07 | 0.96 | 0.92 | 0.90 A 0.67 | 1.25
®2014 0.88 | 156 157 | 1.73 | 1.73 | 1.78 133  1.05 | 1.02 | 1.19 | 1.13 K 0.81  1.31

V letu 2014 v primerjavi s prej$njimi Stiriletji ugotavljamo, da so 18-letni fantje dosegli telesno visino

tik pod 180 cm, ker je nekoliko manj kot lani, tako da nismo zaznali trenda v katerem bi lahko
ugotavljali, da so dijaki pri 18 letih visji od 180 cm. Napoved iz preteklega leta se ni uresnicila.
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Prikaz 18: Indeks telesne mase fantov v stiriletnih obdobijih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
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Prikaz 19: Prirast telesne mase fantov v &tiriletnih obdobijih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014

6.0

5.0

4.0

3.0

2.0

1.0

0.0
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
®1993-1996 | 0.36 | 0.51 | 0.62 | 0.78 | 0.75 | 1.00 | 1.14 | 1.14 | 0.88 | 0.73 | 0.86 | 0.98 | 0.81
1997-2000 | 0.69 | 1.00 | 1.30 | 1.52 | 1.55 | 1.85 | 2.01 | 1.89 | 1.43 | 1.36 | 1.30 | 1.26 | 1.43
#2001-2004 | 0.71 | 1.37 | 1.75 | 2.08 | 2.28 | 2.74 | 3.03 | 2.86 | 2.15 | 1.75 | 1.53 | 1.50 | 1.98
®2005-2008 | 0.99 | 2.01 | 2.60 | 3.11 | 3.48 | 4.16 | 4.49 | 4.00 | 3.59 | 3.25 | 3.08 | 2.88 | 3.14
®2009-2013 | 0.91 | 2.15 | 293 | 3.66 | 437 | 529 | 572 | 5.45 | 430 | 420 | 3.94 | 3.84 | 3.90
m2014 091 | 1.95 | 2.60 | 3.66 | 3.99 | 501 | 552 | 510 | 4.08 | 3.89 | 3.16 | 3.15 | 3.58
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Prikaz 20: Indeks telesne mase deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
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Prikaz 21: Prirast telesne mase deklet v Stiriletnih obdobijih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
6.0

5.0

4.0

3.0

2.0

1.0 ‘l
00 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
®1993-1996 | 0.41 | 0.48 | 0.54 | 0.70 | 0.58 | 0.61 | 0.53 | 0.38 | 0.27 | 0.36 | 0.40 | 0.27 | 0.46
#1997-2000 | 0.69 | 0.99 | 1.16 | 1.34 | 1.36 | 1.22 | 0.89 | 0.54 | 0.32 | 0.46 | 0.43 | 0.44 | 0.82
2001-2004 | 0.75 | 1.36 | 1.50 | 1.80 | 1.69 | 1.64 | 1.20 | 0.71 | 0.38 | 0.41 | 0.41 | 0.43 | 1.02
®2005-2008 | 0.97 | 1.87 | 232 | 2.73 | 279 | 269 | 212 | 1.58 | 1.31 | 1.48 | 1.65 | 1.60 | 1.93
®2009-2013 | 0.87 | 1.95 | 2.48 | 3.07 | 3.52 | 3.69 | 3.41 | 2.88 | 2.38 | 2.49 | 2.56 | 2.67 | 2.66

®2014 0.84 | 190 235 | 295 | 3.18 | 3.28 | 3.04 | 290 | 2.23 | 2.61 | 2.77 | 3.00 | 2.59

Spremembe telesne mase pri otrocih in mladini so zelo velike. V zadnjih desetih letih se je telesna teza
v primerjavi s prej$njim desetletjem bistveno povecevala, kar je znacilno Se posebej za obdobje
2005-2008, v zadnjem S$tiriletnem obdobju pa se je prirast telesne mase nekoliko umirila, toda je Se
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vedno izrazita. Primerjava med obdobjema 1989-1992 in 2009-2013 kaze, da se je telesna teza v
povpredju (vse starostne skupine) pri fantih povecala za skoraj 4 kg ali za 8,1 % (pri 13 let starih fantih
celo nekaj manj kot 6 kg), pri dekletih pa za nekaj manj kot 3 kg ali 6 % (najvec pri 12 let starih
ucenkah za skoraj 4 kg). Povecanje telesne mase ni v optimalnem razmerju s spremembami telesne
visine.

Ce se je v letu 2013 v primerjavi s prej$njimi Stiriletji telesna teza pri obeh spolih in starostnih
skupinah relativno stabilizirala, v letu 2014 ugotavljamo spremembe. Nekaj ve¢ dinamike pri
spremembah telesne mase razli¢no starih u¢enk opazamo, in sicer ve¢ prirasta pri dijakinjah.

V letu 2014 prvi¢ po petindvajsetih letih ugotavljamo zmanjsanje telesne mase pri vseh skupinah
ucencev in ucenk, pa tudi pri dijakih, ne pa pri dijakinjah (Se posebej ne pri 18 letnih dijakinjah, kjer je
tudi najvedji padec telesnega fitnesa). Pri 18-letnih dijakinjah se je telesna teza povecala za 0,33 kg v
primerjavi s preteklim obdobjem. Pri fantih vseh starostnih skupin se je povprecju zmanjsala telesne
teza v letu 2014 za 0,32 kg.

Prikaz 22: Indeks koZne gube nadlahti fantov v §tiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v letu
2014
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Podkozno mascevije se je v zadnjih dvaindvajsetih letih pri otrocih in mladini povecalo bistveno bolj
kot telesna masa. Od leta 2005 se zelo povecuje koli¢ina podkoznega mascevja pri dijakih in dijakinjah,
kar pa ne velja ve¢ za zadnje obdobje 2009-2013, saj se je trend bistveno upocasnil. Pred tem obdobjem
smo imeli pri srednjesolcih, $e posebej pri dijakinjah, zelo ugoden trend koli¢ine podkoznega
mascevja, ki se je z letom 2004 zal koncal.
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Prikaz 23: Indeks koZzne gube nadlahti deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v letu

2014
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Prikaz 24: Prirastek kozne gube nadlahti fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in v letu

2014
3.5
3.0
2.5
2.0
1.5 |
1.0
0.5
0.0 -
-0.5
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
®1993-1996 | 0.26 | 0.28 | 0.31 | 0.30 | 0.21 | 0.07 | -0.05 | -0.17 | -0.26 | -0.23 | -0.32 | -0.34 | 0.01
#1997-2000 | 0.56 | 0.57 | 0.60 | 0.58 | 0.51 | 0.30 | 0.12 | -0.06 | -0.33 | -0.45 | -0.48 | -0.43 | 0.12
2001-2004 | 1.11 | 1.22 | 1.20 | 1.22 | 1.03 | 0.86 | 0.62 | 0.39 | -0.02 | -0.09 | -0.05 | -0.03 | 0.62
®2005-2008 | 1.58 | 1.80 | 1.84 | 1.90 | 1.76 | 1.66 | 1.46 | 1.24 | 0.92 | 0.94 H 1.03 | 1.05 | 1.43
®2009-2013 | 1.55 | 1.90 | 2.04 | 2.15 | 2.26 | 2.20 | 2.13 | 1.99 | 1.46 | 1.37 | 1.45 | 1.65 | 1.85
®2014 145 | 1.87 | 194 | 211 | 2.17 | 210 | 202 | 1.97 | 1.38 | 147 | 1.56 | 1.93 | 1.83
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Ugotavljamo, da se je med obdobjema 1989-1992 in 2009-2013 koli¢ina podkoznega mascevja na
nadlahti v povpredju (vse starostne skupine) pri fantih povecala za 1,06 mm (pri 11 let starih fantih celo
za 2,84 mm), pri dekletih pa za 1,85 mm (najve¢ pri 11-letnicah za 2,26 mm).

V letu 2014 v primerjavi s prej$njimi $tiriletji ugotavljamo, da se je kozna guba nadlahti prvi¢ po
petindvajsetih letih za spoznanje zmanjsala pri obeh spolih in vseh starostnih skupinah, razen pri
dijakinjah od 16. do 18. leta starosti. Slednji podatek je logicen in pricakovan, ker smo identi¢no
zakonitost ugotovili Ze pri telesni tezi in posledi¢no v padcu telesnega fitnesa dijakinj med 16. in 18.
letom. Dijakinje pri 18. letih starosti so v letu 2014 v primerjavi s predhodnim obdobjem, povecale
kozno guba nadlahti za 0,28 mm, kar je presenetljivo veliko.

Zanimiva je ugotovitey, da se je koli¢ina podkoznega mascevja, merjena posredno z debelino kozne
gube, zmanjsala v vseh starostnih skupinah in pri obeh spolih, razen z Ze omenjeno posebnostjo
dijakinj. Opazno je nekoliko ve¢je zmanjSanje kozne gube pri 7-letnih u¢enkah in ucencih, kar lahko
daje nekaj optimizma, da bomo vstopili v postopen trend zama$¢enosti nasih otrok in mladine. Sirsa
druzbena pozornost prekomerni telesni tezi, debelosti in zmanjSanju telesnega fitnesa je verjetno
pripomogla k preobratu v razvoju otrok in mladine. Problem dijakinj pa bo potrebno posebej prouditi,
saj so v preteklosti bile ravno dijakinje tiste, ki so imeli najbolj pozitivne trende (v zadnjih letih
prejs$njega tisocletja) telesnega in gibalnega razvoja.

Prikaz 25: Indeks merske naloge dotikanje plos¢ z roko fantov v tiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014
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Sposobnost hitrega izvajanja izmenic¢nih gibov se je v preteklem triindvajsetletnem obdobju nekoliko
izboljsala, predvsem pri srednjesolkah, v zadnjih letih pa $e posebej v prvem triletju pri obeh spolih. V
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obdobju zadnjega desetletja se rezultati postopoma slabsajo pri mladini v pubertetnem obdobju. V

primerjavi z dekleti so trendi sposobnosti hitrega izvajanja izmeni¢nih gibov pri fantih manj ugodni.

Prikaz 26: Prirast rezultatov merske naloge dotikanje plos¢ z roko fantov v étiriletnih obdobjih od leta
1989 do leta 2013 in v letu 2014

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0 -

-0.5

-1.0
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
®1993-1996 | 0.19 | 0.10 | 0.13 | 0.18 | 0.65 | 0.90 | 1.00 | 0.91 | 1.40 | 1.48 H 1.50 | 1.25 | 0.81
#1997-2000 | -0.16 | -0.17 | -0.35 | -0.29 | 0.05 | 0.23 | 0.25 | 0.09 | 0.93 | 1.35 | 1.48 | 1.40 | 0.40
£2001-2004 | 0.07 | 0.07 | -0.26 | -0.41 | -0.12 | 0.07 | -0.02 | -0.13 | 0.73 | 1.12 | 1.23 | 1.07 | 0.29
®2005-2008 | 0.52 | 0.72 | 0.19 | -0.15 | 0.06 | 0.05 | -0.04 | -0.40 | 0.51 | 0.82 | 1.00 | 0.90 | 0.35
®2009-2013 | 0.88 | 1.04 | 0.49 | 0.05 | 0.13 | 0.03 | -0.19 | -0.55 | 0.16 | 0.48 | 0.59 | 0.38 | 0.29
m2014 1.29 | 1.38 | 0.83 | 0.33 | 0.35 | 0.29 | -0.04 | -0.39 | 0.41 | 0.57 | 0.40 | -0.10 | 0.44

Prikaz 27: Indeks merske naloge dotikanje plos¢ z roko deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014
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Prikaz 28: Prirast rezultatov merske naloge dotikanje plos¢ z roko deklet v stiriletnih obdobjih od leta
1989 do leta 2013 in v letu 2014

2.0
15
1.0 I
0.5
0.0
-0.5
-1.0
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
M1993-1996 | 0.03 | -0.04 | 0.06 | 0.24 | 0.79 | 1.09 | 1.14 | 1.07 | 1.61 | 1.67 | 1.62 | 1.11 | 0.87
1997-2000 | -0.37 | -0.49 | -0.45 | -0.31 | 0.29 | 0.51 | 0.53 | 0.45 | 1.51 | 1.93 | 1.90 | 1.40 | 0.58
#2001-2004 | -0.09 | -0.08 | -0.23 | -0.10 | 0.39 | 0.65 | 0.57 | 0.43 | 1.52 | 1.81 | 1.81 | 1.27 | 0.66
®2005-2008 | 0.37 | 0.54 | 0.27 | 0.22 | 0.60 | 0.69 | 0.57 | 0.27 | 1.52 | 1.80 | 1.62 | 1.13 | 0.80
®2009-2013 | 0.67 | 0.89 | 0.54 | 0.39 | 0.69 | 0.69 | 0.48 | 0.23 | 1.32 | 1.64 | 1.51 | 0.82 | 0.82
m2014 112 | 1.19 | 099 | 0.83 | 1.28 | 1.29 | 096 | 0.61 | 1.75 | 1.77 | 1.67 | 0.82 | 1.19

Ugotavljamo, da se je Stevilo ciklov udarcev plos¢ med obdobjema 1989-1992 in 2009-2013 v povprecju
(vse starostne skupine) pri fantih povecalo samo za 0,29 ponovitve (pri 8 let starih fantih 1,04
ponovitve, pri 14 let starih fantih pa se je zmanj$alo za o,5 ponovitve), pri dekletih pa povecalo za 0,82
ponovitve (najve¢ pri osem let starih u¢enkah 0,89 ponovitve).

V letu 2014 v primerjavi s prej$njimi Stiriletji ugotavljamo, da se je hitrost izvajanja frekvence
izmeni¢nih gibov povecala pri predvsem pri u¢enkah in dosegla najvisjo raven razvitosti , pa tudi pri
ucencih, kjer se je sposobnost hitrega izvajanja izmeni¢nih gibov pomembno izboljsala v primerjavi s
prej$njimi obdobji. Povecanje rezultatov je bolj izrazito pri u¢enkah kot pri u¢encih, se zlasti so
rezultati boljsi pri starostnih skupinah med 8. in 12. letom starosti pri u¢enkah in med 8. in 10. letom
pri ucencih.

Eksplozivna moc¢ se pri otrocih in mladini v zadnjih petindvajsetih letih postopoma in enakomerno
zmanjsuje v vseh starostnih obdobjih. Bolj izraziti negativni trendi so pri starejsih starostnih skupinah,
$e posebej srednjesolcih, nekaj vecje poslabsanje pa smo zaznali pri fantih.

Ugotavljamo, da se je dolzina skoka v daljino z mesta med obdobjema 1989-1992 in 2009-2013 v
povpredju (vse starostne skupine) pri fantih zmanjsala za 8,9 cm, pri dekletih pa za 9 cm. Negativni
trend poslabsanja rezultatov v eksplozivni moci se je v zadnjem obdobju nekoliko zmanjsal.
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Prikaz 29: Indeks merske naloge skok v daljino z mesta fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014
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Prikaz 30: Prirast rezultatov merske naloge skok v daljino z mesta fantov v Stiriletnih obdobjih od leta
1989 do leta 2013 in v letu 2014

2.0
0.0 -
-2.0 -
-4.0
-6.0
-8.0
-10.0
-12.0
-14.0
-16.0
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
91993-1996 | -0.74 | -1.40 |-1.78 | -1.49 | -1.65 |-1.33 |-0.30 | 0.27 | 0.37 | 0.71 | 0.98 | 0.95 |-0.45
#1997-2000 | 0.50 | -0.04 | -0.90 |-0.92 |-1.74  -2.06 |-1.43 |-1.12 -1.26 | -0.57 | 0.10 | 0.04 | -0.78
2001-2004 | -2.14 | -1.85 | -3.12 | -3.32 | -4.59 | -4.57 | -3.97 | -4.35 | -5.56 | -5.93 | -5.26 | -5.66 | -4.19
¥2005-2008 | -4.18 | -3.90 | -5.12 | -5.38 | -6.63 | -6.37 | -6.07 | -6.80 | -8.59 | -8.91 | -8.41 | -8.99 | -6.61
®2009-2013 | -6.01 | -5.97 |-7.76 | -8.17 | -9.31 | -9.30 | -8.47 | -8.72 |-10.55|-10.74|-10.28|-11.73 | -8.92
®2014 -5.96 | -6.94 | -8.77 | -9.48 |-10.39/-10.19 -9.63 |-10.20|-12.23|-13.10-13.35|-14.67|-10.41
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Prikaz 31: Indeks merske naloge skok v daljino z mesta deklet v stiriletnih obdobijih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014
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Prikaz 32: Prirast rezultatov merske naloge skok v daljino z mesta deklet v stiriletnih obdobjih od leta
1989 do leta 2013 in v letu 2014

2.0

0.0 -

-2.0 -

-4.0

-6.0

-8.0

-10.0

-12.0

-14.0

-16.0
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
¥1993-1996 | -1.82 | -2.18 | -1.74 | -1.34 | -1.11 | -0.28 | -0.04 | -0.09 | -0.14 | -0.50 | -0.64 | -0.72 | -0.88
#1997-2000 | -1.55 | -2.14 | -2.01 | -1.72 | -2.24 | -2.06 | -1.93 | -2.25 | -1.22 | -1.29 | -1.12 | -1.58 | -1.76
72001-2004 | -3.52 | -2.97 | -2.88 | -2.96 | -3.84 | -3.91 | -4.14 | -5.01 | -4.82 | -5.29 | -5.70 | -6.36 | -4.28
®2005-2008 | -5.09 | -4.96 | -5.25 | -5.04 | -5.87 | -6.11 | -6.39 | -7.38 | -8.35 | -9.20 | -9.56 |-10.69| -6.99
®2009-2013 | -5.97 | -6.12 | -6.86 | -7.00 | -8.07 | -8.61 | -9.11 |-10.02 |-10.28 |-11.20 -11.59|-13.15| -9.00
m2014 -5.97 | -7.20 | -6.89 | -7.49 | -8.12 | -9.00 | -9.76 |-10.56 | -9.89 |-10.95|-11.40|-13.41 -9.22

V letu 2014 v primerjavi s prej$njimi $tiriletji ugotavljamo, da se eksplozivna moc¢ Se nadalje zmanjsuje,
nekoliko manj pri u¢enkah in dijakinjah, ve¢je zmanjsanje pa ugotavljamo pri u¢encih.
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Prikaz 33: Indeks merske naloge poligon nazaj fantov v stiriletnih obdobijih od leta 1989 do leta 2013 in

v letu 2014

110

108

106

104
102
100

98

96

94

92

90

10

11

12

13

14

Starost (let)

15

16

17

18

Skupaj

—4—1989-1992 —#-1993-1996 —#*—1997-2000 —2001-2004 —*—2005-2008 —®—2009-2013 — 2014

Prikaz 34: Prirast rezultatov merske naloge poligon nazaj fantov v &tiriletnih obdobjih od leta 1989 do

leta 2013 in v letu 2014

1.0

0.5

0.0 -

-0.5

-1.0

-1.5

-2.0
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
¥1993-1996 | -0.31 | -0.21 | -0.15 | -0.19 | -0.46 | -0.50 | -0.47 | -0.38 | -0.55 | -0.61 | -0.59 | -0.50 | -0.41
#1997-2000 | -0.41 | -0.33 | -0.10 | -0.10 | -0.34 | -0.36 | -0.35 | -0.30 | -0.54 | -0.69 | -0.72 | -0.68 | -0.41
72001-2004 | -0.36 | -0.43 | -0.11 | -0.01 | -0.10 | -0.09 | -0.09 | -0.04 | -0.34 | -0.49 | -0.53 | -0.47 | -0.25
®2005-2008 | -0.64 | -0.52 | 0.11 | 0.38 | 0.33 | 0.30 | 0.25 | 0.21 |-0.16 | -0.36 | -0.44 | -0.42 | -0.08
®2009-2013 | -0.65 | -0.53 | 0.22 | 0.59 | 0.67 | 0.72 | 0.61 | 0.50 | 0.12 | -0.15 | -0.30 | -0.24 | 0.13
m2014 -0.79 | -0.50 | 0.14 | 0.61 | 0.63 | 0.65 | 0.61 | 0.50 | 0.08 | -0.11 | -0.18 | -0.04 | 0.14
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Prikaz 35: Indeks merske naloge poligon nazaj deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in
v letu 2014
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Prikaz 36: Prirast rezultatov merske naloge poligon nazaj deklet v &tiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2013 in v letu 2014

1.0

0.5

0.0 -

-0.5

-1.0

-1.5

-2.0
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
#1993-1996 | -0.48 | -0.45 | -0.49 | -0.49 | -0.81 | -0.91 | -0.81 | -0.65 | -0.89 | -0.87 | -0.82 | -0.61 | -0.69
1997-2000 | -0.82 | -0.68 | -0.56 | -0.50 | -0.80 | -0.85 | -0.76 | -0.64 | -1.11 | -1.21 | -1.21 | -0.97 | -0.84
2001-2004 | -0.97 | -1.02 | -0.82 | -0.72 | -0.83 | -0.78 | -0.67 | -0.52 | -0.92 | -0.94 | -0.97 | -0.73 | -0.82
®2005-2008 | -1.59 | -1.50 | -0.90 | -0.56 | -0.60 | -0.49 | -0.41 | -0.26 | -0.80 | -0.84 | -0.84 | -0.55 | -0.78
®2009-2013 | -1.83 | -1.73 | -1.02 | -0.55 | -0.45 | -0.22 | -0.03 | 0.14 | -0.43 | -0.57 | -0.62 | -0.31 | -0.64
m2014 -2.24 | -1.87 | -1.32 | -0.81 | -0.70 | -0.45 | -0.17 | 0.07 | -0.52 | -0.45 | -0.52 | -0.05 | -0.75
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Spremembe v sposobnosti koordinacije gibanja vsega telesa so v zadnjih desetih letih zelo negativne v
pubertetnem obdobju, Se posebej pri fantih. V obdobju 2009-2013 ugotavljamo e posebej pri u¢encih
in u¢enkah drugega in tretjega triletja poslabsanje rezultatov v merski nalogi poligon nazaj, ki meri
sposobnost koordinacije gibanja vsega telesa, pa tudi pri srednjesolcih so trendi negativni. Popolnoma
drugacno pa je stanje pri uc¢encih in u¢enkah prvega triletja, kjer se v zadnjem obdobju rezultati
zboljsujejo in so absolutno najboljsi v zadnjih dvajsetih letih.

Ugotavljamo, da se je med obdobjema 1989-1992 in 2009-2013 rezultat v merski nalogi poligon nazaj v
povpredju (vse starostne skupine) pri fantih poslabsal za 0,13 sekunde (pri 7 let starih fantih se je
izboljsal za 0,6 sekunde, pri 12 let starih fantih pa poslabsal za 0,72 sekunde), pri dekletih pa izboljsal
za 0,6 sekunde (pri 7 let starih u¢enkah se je izboljsal za 1,80 sekunde, pri 12 let starih u¢enkah pa

poslabsal za 0,2 sekunde).

V letu 2014 v primerjavi s prej$njimi Stiriletji ugotavljamo, da se je padec koordinacije gibanja vsega
telesa pri ucencih vendarle skoraj ustavil, pri u¢enkah pa bistveno izboljsal, zlasti v prvem in tudi v
drugem triletju. Pri dijakinjah in pri dijakih pa je prisoten nadaljnji padec koordinacije gibanja vsega

telesa, zlasti pri starosti 18 let.

Prikaz 37: Indeks merske naloge dviganje trupa fantov v &tiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in
v letu 2014
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Prikaz 38: Prirast rezultatov merske naloge dviganje trupa fantov v §tiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2013 in v letu 2014

10

8

6

4

2

0
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
#1993-1996 | 0.28 | 0.26 | 0.33 | 0.51 | 1.03 | 1.46 | 1.94 | 2.19 | 3.12 | 3.46 | 3.31 | 3.20 | 1.76
#1997-2000 | 1.01 | 1.16 | 1.18 | 1.52 | 2.09 | 2.72 | 3.48 | 391 | 539 | 6.26 | 6.45 | 6.33 | 3.46
2001-2004 | 1.09 | 1.76 | 1.86 | 2.34 | 2.79 | 3.44 | 418 H 4.42 | 593 | 6.64 | 6.73 | 6.46 | 3.97
®2005-2008 | 1.53 | 2.44 | 2.50 | 2.99 | 3.39 | 3.97 | 4.69 | 497 | 6.12 | 697 | 7.45 | 7.16 | 4.51
®2009-2013 | 2.06 | 3.12 | 3.20 | 3.57 | 3.81 | 429 | 5.15 | 5.70 | 691 | 7.64 | 8.17 | 7.35 | 5.08
®2014 257 | 3.52 | 3.80 | 420 | 470 | 5.11 A 589 | 6.04 | 7.37 | 793 | 7.97 | 7.53 | 5.55

Prikaz 39: Indeks merske naloge dviganje trupa deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 in
v letu 2014
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Prikaz 40: Prirast rezultatov merske naloge dviganje trupa deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2013 in v letu 2014

10
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4

2

0
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
M1993-1996 | 0.14 | 0.01 | 0.24 | 0.42 | 1.18 | 1.91 | 2.39 | 2.53 | 3.63 | 3.94 | 4.00 | 3.59 | 2.00
#1997-2000 | 0.72 | 0.83 | 1.02 | 1.45 | 2.27 | 3.19 | 4.11 | 462 | 6.96 | 7.85 | 811 | 7.64 | 4.06
2001-2004 | 1.02 | 1.60 | 1.87 | 2.47 | 3.23 | 4.18 | 531 | 6.03 | 812 | 9.01 | 9.46 | 8.77 | 5.09
®2005-2008 | 1.78 | 2.61 | 3.01 | 3.55 | 3.99 | 468 | 5.65 | 6.37 | 8.47 | 9.54 1 10.06 | 9.18 | 5.74
®2009-2013 | 2.23 | 3.37 | 3.65 | 4.04 | 434 | 474 | 5.50 | 6.08 | 7.84 | 8.45 | 8.77 | 811 | 5.59
®2014 2.87 | 3.64 | 435 | 459 | 487 | 5.08 | 6.01 | 6.40 | 8.28 | 869 | 8.89 | 7.37 | 592

Najbolj pozitivne rezultati v gibalnih zmogljivostih ugotavljamo pri mis$i¢ni vzdrzljivosti trupa, saj so jo
otroci in mladostniki v zadnjih dvaindvajsetih letih bistveno povecali. Napredek ugotavljamo pri vseh
starostnih skupinah, opazeno pa je, da se s povecevanjem starosti povecuje tudi napredek, kar Se
posebej velja za dijakinje, pa tudi za dijake. V zadnjem desetletju sicer ugotavljamo stagnacijo, morda
celo majhno poslabsanje zmogljivosti (predvsem pri dekletih), aritmeti¢ne sredine merske naloge
dviganje trupa pa so vsekakor na zelo visoki ravni. Zal pa je to tudi edina gibalna sposobnost, ki si
zasluzi taksno oceno.

Ugotavljamo, da se je med obdobjema 1989-1992 in 2009-2013 rezultat v merski nalogi dviganje trupa v
60 sekundah v povpredju (vse starostne skupine) pri fantih povecal za 5,08 ponovitve (pri 17 let starih
fantih za 8,17 ponovitev), pri dekletih pa za 5,59 ponovitve (najvec pri 17 let starih dijakinjah za 8,89
ponovitve).

V letu 2014 v primerjavi s prej$njimi Stiriletji ugotavljamo, da se je prirast miSi¢ne moci trupa
nadaljeval pri dijakih in dijakinjah (z izjemo 18 let starih deklet in 17 let starih fantov) in Se bolj pri
u¢encih in uéenkah. Se posebej je opazen napredek v predpubertetnem in pubertetnem obdobju
ucencev. Celotna populacija otrok in mladostnikov je v povpredju v letu 2014 dosegla najvisjo raven
misi¢ne vzdrzljivosti trupa v zadnjih petindvajsetih letih.
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Prikaz 41: Indeks merske naloge predklon fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2013 inv

letu 2014
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Prikaz 42: Prirast rezultatov merske naloge predklon fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014
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0.63

#1997-2000

0.58

0.60

0.65

0.73

0.84

0.79

0.75

0.61

0.66

0.59

0.57

0.54

0.66

72001-2004

0.62

0.46

0.41

0.33

0.24

0.00

-0.26

-0.60

-0.54

-0.75

-0.82

-0.95

-0.16

¥2005-2008

0.59

0.39

0.00

-0.34

-0.52

-0.95

-1.26

-1.71

-1.55

-1.74

-1.81
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-0.90

H2009-2013

0.39

0.14

-0.32

-0.75

-1.05

-1.54

-2.08

-2.56

-2.44

-2.71

-2.90

-3.05

-1.57

m2014

0.54

0.15

-0.25

-0.77

-1.22

-1.51

-2.02

-2.52

-2.27

-2.31

-2.87

-3.30

-1.53
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Prikaz 43: Indeks merske naloge predklon deklet v stiriletnih obdobijih od leta 1989 do leta 2013 in v letu

2014

Poro¢ilo 2013/2014
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Prikaz 44: Prirast rezultatov merske naloge predklon deklet v &tiriletnih obdobijih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014

15
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-3.5
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
®1993-1996 | 0.26 | 0.26 | 0.34 | 0.41 | 0.62 | 0.64 | 0.61 | 0.49 | 0.19 | 0.08 | 0.09 | 0.00 | 0.33
©1997-2000 | 0.38 | 0.38 | 0.25 | 0.22 | 0.46 | 0.46 | 0.44 | 0.37 | 0.47 | 0.53 | 0.40 | 0.05 | 0.37
2001-2004 | 0.65 | 0.55 | 0.46 | 0.38 | 0.27 | 0.04 | -0.16 | -0.48 | -0.60 | -0.73 | -0.68 | -0.92 | -0.10
®2005-2008 | 0.59 | 0.44 | 0.17 | -0.11 | -0.37 | -0.79 | -0.99 | -1.42 | -1.69 | -1.77 | -1.76 | -2.17 | -0.82
®2009-2013 | 0.78 | 0.73 | 0.46 | 0.08 | -0.26 | -0.77 | -1.18 | -1.65 | -1.88 | -2.07 | -2.17 | -2.76 | -0.89
m2014 1.09 | 0.79 | 0.80 | 0.67 | 0.27 | -0.18 | -0.44 | -1.07 | -1.33 | -1.72 | -1.83 | -2.48 | -0.45
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Prav nasprotne trende kot pri misi¢ni moci trupa ugotavljamo pri gibljivosti, kjer se rezultati v zadnjih
$tirinajstih letih postopoma slabsajo, razen pri u¢encih in u¢enkah med 7. in 9. letom starosti, kjer
ugotavljamo manjse pozitivne premike. Tudi v zadnjem obdobju 2009-2013 se trend zmanjSevanja
gibljivosti nadaljuje.

Poslabsanje je enakomerno pri obeh spolih in bolj izrazito Se zlasti pri dijakih. Predvidevamo, da je
vzrok za delno zmanjsanje gibljivosti tudi v uporabi sodobnejsih nac¢inov povecevanja gibljivosti, ki pa
o¢itno niso ucinkoviti, ker zahtevajo zelo veliko pozornost in koncentracijo pri vadbi, ki je ucitelji
$§portne vzgoje niso v stanju zagotoviti pri u¢encih in dijakih. Omenjeno hipotezo postavljamo
predvsem zato, ker se rezultati poslabsujejo s starostjo u¢encev in dijakov, to je v obdobjih, ko se
sodobni nacini razvoja gibljivosti v ve&ji meri tudi uporabljajo. Se veja verjetnost pa je, da se gibljivost
s starostjo, Se posebej pa pri dijakih slabsa zaradi zniZanja praga bolecine, ki ga narekuje sodoben nacin
zivljenja (vse je lepo in prijetno), kar vpliva lahko tudi na rezultate v gibljivosti, kjer je potrebno
premagat tudi dolocen prag bolecine, ko raztezamo misi¢na vlakna.

Med obdobjema 1989-1992 in 2009-2013 se je rezultat v merski nalogi gibljivosti predklon na klopci v

povpredju (vse starostne skupine) pri fantih zmanjsal za 1,5 cm (pri 18 let starih fantih za 3 cm, pri 7 let

starih ucencih pa izbolj$al za 0,37 cm), pri dekletih pa zmanjsal za 0,8 cm (pri 18 let starih dijakinjah pa
zmanjsal za 2,7 cm, pri 7 let starih pa izboljsal za 0,78 cm).

V letu 2014 v primerjavi s prej$njimi $tiriletji ugotavljamo, da se je gibljivost pri dijakinjah in uc¢enkah
po zelo dolgem obdobju vendarle izboljsala, pri u¢encih in dijakih pa belezimo stagnacijo, kar tudi
predstavlja napredek v primerjavi s prej$njimi obdobji, ko smo zmeraj ugotavljali vsakoletni padec
gibljivosti. V letu 2014 so izboljsali gibljivost 7 in 8 let stari u¢enci in u¢enke med 7. in 11. letom
starosti.

Preglednica 45: Indeks merske naloge vesa v zgibi fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014
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Preglednica 46: Prirast rezultatov merske naloge vesa v zgibi fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989
doleta 2013 in v letu 2014

4.0

2.0

-10.0

-12.0
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.

¥1993-1996 | -0.69 | -0.94 | -1.00 | -0.85 | -0.73 | -1.65 | -1.66 | -1.32 | -1.78 | -1.98 | -3.12 | -3.26 | -1.58
#1997-2000 | -1.90 | -1.68 | -1.56 | -1.55 | -1.64 | -2.62 | -2.60 | -2.91 | -3.80 | -4.57 | -5.24 | -5.84 | -2.99
2001-2004 | -4.49 | -4.19 | -4.30 | -4.41 | -4.90 | -5.83 | -5.62 | -5.97 | -6.49 | -7.11 | -8.38 | -9.43 | -5.93
®2005-2008 | -6.38 | -6.78 | -7.78 | -8.27 | -8.31 | -8.39 | -7.80 | -8.11 | -8.63 | -9.20 |-10.31|-11.49| -8.46
M2009-2013 | -6.63 | -7.41 | -8.79 | -9.83 |-10.26 |-10.61| -9.36 | -8.73 | -8.43 | -9.17 | -9.86 |-11.62| -9.22
m2014 -5.82 | -6.45 | -7.31 | -9.10 | -8.61 | -9.12 | -7.81 | -6.81 | -6.84 | -7.70 | -9.10 |-11.07| -7.98

Preglednica 47: Indeks merske naloge vesa v zgibi deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014
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Preglednica 48: Prirast rezultatov merske naloge vesa v zgibi deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989
doleta 2013 inv letu 2014

4.0
2.0 J
. r I | g [ T ] 'I il ‘ 0 '
-2.0
-4.0
-6.0
-8.0
-10.0
-12.0
v 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup. |
v #1993-1996  -0.82 | -0.58 | -0.12 | -0.47 | 0.47 | 1.21 | 1.21 | 0.87 | 1.19 | 0.58 | -0.01 | -0.53 | 0.25
|- 1997-2000 | -1.73 | -1.25 | -0.62 | -0.21 | 0.53 | 1.44 | 1.56 § 1.28 | 2.60 | 2.05 | 1.78 | 0.63 | 0.67
| ©12001-2004 | -2.66 | -1.89 | -0.87 | -0.75 | 0.15 | 0.96 | 1.43 | 1.36 | 2.45 | 1.75 | 1.30 | -0.81 | 0.20
» ®2005-2008 | -3.85 | -3.37 | -2.74 | -2.52 | -1.81 | -0.89 | -0.11 | -0.19 | 0.97 | 0.11 | -0.92 | -3.42 | -1.56
v ®2009-2013 | -3.88 | -3.35 | -2.65 | -2.64 | -2.17 | -1.80 | -1.30 | -1.20 | 0.57 | -0.58 | -1.43 | -3.94 | -2.03
m2014 -3.45 | -2.82 | -1.61 | -1.54 | -0.36 | -0.39 | 0.40 | 041 | 2.63 H 1.53 | 0.37 | -2.66 | -0.62

Misi¢na vzdrzljivost ramenskega obroca in rok se v zadnjih desetih letih pri u¢encih in dijakih
postopoma zmanjsuje; tako je tudi v obdobju 2009-2013, razen v prvem triletju pri u¢enkah in v
srednjih Solah pri dijakih. Padec zmogljivosti v Stiriindvajsetletnem obdobju je zelo velik in izrazit, Se
posebej pri fantih in pri u¢enkah v prvem triletju. Pri Zenski populaciji merjenk je padec vzdrzljivostne
modi rok in ramenskega obroca, ve¢ kot polovico manjsi. Kljub vecletni strokovni pozornosti (uvajanje
plezalnih sten, priporocila za ve¢ gimnasti¢nih vsebin in drugo) na razvoj mi$i¢ne moci ramenskega
obroca in rok se razmere bistveno ne spreminjajo. Posledice premajhne misicne moci v ramenskem
obrocu in rokah lahko ima daljnosezne posledice na pasivhem gibalnem aparatu s pogostej$im
pojavljanjem bolecin v hrbtenici, Se posebej v vratnem predelu. Ker se po subjektivnih poroc¢anjih, da
ima vse vec¢ otrok in mladostnikov tezave s pozornostjo v $oli tudi zaradi misicnih bolecin, ki se
pojavljajo v vratnem predelu hrbtenice, bi bilo treba ta problem poglobljeno preuciti in pripraviti
ustrezne smernice za razvoj misi¢ne moci rok in ramenskega obroca.

Med obdobjema 1989-1992 in 2009-2013 se je rezultat v testu vesa v zgibi, ki meri misi¢no mo¢
ramenskega obroca in rok, v povpredju (vse starostne skupine) pri fantih zmanjsal za 9,2 sekunde (pri
18 let starih fantih celo za 11 sekund), pri dekletih pa za 2 sekundi (pri 18 letnicah za 3,9 sekunde). V
letu 2014 v primerjavi s prej$njimi $tiriletji ugotavljamo, da se je misi¢na vzdrzljivost rok in ramenskega
obroca pri vseh starostnih obdobjih obeh spolov prvi¢ po stiriindvajsetih letih pomembno izboljsala,
saj smo do zdaj zmeraj ugotavljali vsakoletni padec mi$i¢ne moc¢i ramenskega obroca in rok. Fantje so
v povprecju zmanj$ali razliko v mi$i¢ni moci ramenskega obroca in rok za 1,3 sekunde, dekleta pa za
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1,4 sekunde. Zaostanek fantov v misi¢ni vzdrzljivosti ramenskega obroca in rok v letu 2014 je 17
odstotnih tock v primerjavi z letom 1989, dekleta pa le za 2 odstotni tocki.

Preglednica 49: Indeks merske naloge tek na 60 m fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014
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Preglednica 50: Prirast rezultatov merske naloge tek na 60 m fantov v §tiriletnih obdobjih od leta 1989
doleta 2013 inv letu 2014

0.35
0.30 |
0.25
0.20
0.15
0.10
0.05
0.00
-0.05
-0.10
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
#1993-1996 | 0.13 | 0.11 | 0.09 | 0.07 | 0.08 | 0.05 | 0.01 |-0.02 | 0.03 | 0.02 | 0.02 A 0.01 | 0.05
#1997-2000 | 0.16 | 0.13 | 0.10 | 0.08 | 0.09 | 0.07 | 0.03 | -0.02 | 0.04 | 0.02 | 0.01 | 0.00 | 0.06
2001-2004 | 0.28 | 0.15 | 0.11 | 0.09 | 0.11 | 0.05 | 0.00 |-0.02 | 0.03 | 0.05 | 0.03 | 0.05 | 0.08
®2005-2008 | 0.32 | 0.15 | 0.11 | 0.09 | 0.09 | 0.04 | -0.03 | -0.06 | 0.01 | 0.01 | 0.00 | 0.01 | 0.06
®2009-2013 | 0.29 | 0.15 | 0.14 | 0.12 | 0.15 | 0.10 | 0.00 | -0.05 | 0.02 | 0.02 | -0.01 | 0.00 | 0.08
m2014 0.25 | 0.15 | 0.11 | 0.12 | 0.11 | 0.07 |-0.03 | -0.08 | -0.02 | 0.03 | 0.01 | 0.02 | 0.06
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Preglednica 51: Indeks merske naloge tek na 60 m deklet v &tiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014
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Preglednica 52: Prirast rezultatov merske naloge tek na 60 m deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989
do leta 2013 in v letu 2014

0.35
0.30
0.25
0.20
0.15 -
0.10
0.05 -
0.00
-0.05
-0.10
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
¥1993-1996 | 0.09 | 0.09 | 0.07 | 0.05 | 0.04 | 0.01 | 0.00 | 0.00 | 0.01 | 0.01  0.02 | 0.00 W 0.03
#1997-2000 | 0.14 | 0.13 | 0.11 | 0.08 | 0.07 | 0.05 | 0.04 | 0.04 | 0.01 | 0.00 A 0.00 | 0.00 | 0.06
2001-2004 | 0.23 | 0.15 | 0.11 | 0.09 | 0.09 | 0.05 | 0.04 | 0.05 H 0.03 | 0.04 H 0.06 | 0.08 | 0.08
®2005-2008 | 0.18 | 0.05 | 0.05 | 0.02 | 0.04 | 0.03 | 0.02 | 0.01 | 0.01 | 0.01 H 0.05 | 0.10 | 0.05
®2009-2013 | 0.15 | 0.03 | 0.03 | 0.03 | 0.06 | 0.07 | 0.04 | 0.04 | 0.02 | 0.02 | 0.03 | 0.09 | 0.05
m2014 0.09 | 0.00 | -0.01 | 0.00 | 0.01 | 0.03 H 0.00 | -0.02 | -0.04 | 0.00 | -0.04 | 0.06 | 0.01
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Sprinterska hitrost se v zadnjih desetih letih postopoma slabsa, nekoliko bolj pri u¢encih prvega
triletja, nekoliko manj izrazito pa v srednji Soli. Pri drugih starostnih skupinah so spremembe
minimalne. V zadnjim obdobju so opazni pozitivni trendi pri srednjesolcih, Se posebej pri fantih.

Vec¢ kot ocitno je, da uCenci prvega triletja vse manj tecejo tako doma kot v Solskem okolju, opazamo
pa, da se odnos do teka s starostjo spreminja, saj so trendi pri srednjesolski mladini vsaj delno
optimisti¢ni, kljub slabsim pogojem za vadbo teka v srednjih $olah v primerjavi z osnovnimi $olami.

V letu 2014 v primerjavi s prej$njimi Stiriletji ne ugotavljamo bistvenih sprememb.

Preglednica 53: Indeks merske naloge tek na 600 m fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014
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Preglednica 54: Prirast rezultatov merske naloge tek na 600 m fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989
doleta 2013 inv letu 2014

14.0
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8.0

6.0

4.0 -

2.0

00 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
®1993-1996 | 5.13 | 499 | 4.72 | 3.52 | 3.24 | 3.17 | 2.27 | 1.51 | 2.25 | 2.12 | 1.68 | 1.16 | 2.98
1997-2000 | 8.79 | 8.05 | 7.54 | 6.30 | 6.20 | 6.33 | 5.89 | 5.23 | 5.64 | 458 | 3.73 | 3.03 | 5.94
2001-2004 | 12.04 | 9.24 | 866 | 7.18 | 7.63 | 791 | 7.31 | 7.43 | 7.32 | 7.10 | 6.33 | 6.45 | 7.88
®2005-2008 | 11.30 | 9.14 | 9.56 | 899 | 9.51 | 9.79 | 825 | 7.89 | 7.78 | 6.78 | 5.96 | 6.76 | 8.48
®2009-2013 | 9.73 | 8.86 | 10.19 | 10.04 | 11.18 | 11.80 | 10.11 | 8.80 | 9.14 | 7.78 | 6.17 | 5.97 | 9.15
m2014 8.40 | 831 | 9.00 | 9.17 | 9.10 | 9.67 | 8.27 | 7.07 | 8.08 | 890 | 7.79 | 7.29 | 8.42
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Preglednica 55: Indeks merske naloge tek na 600 m deklet v stiriletnih obdobijih od leta 1989 do leta
2013 invletu 2014
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Preglednica 56: Prirast rezultatov testa tek na 600 m deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
201 invletu 2014

14.0
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10.0

8.0 -

6.0

4.0 -

2.0 -

0.0
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
91993-1996 | 5.94 | 5.40 | 4.67 | 3.42 | 2.77 | 2.50 | 2.56 | 2.52 | 1.87 | 2.33 | 2.47 | 1.92 | 3.20
©1997-2000 | 10.86 | 9.82 | 896 | 7.46 | 6.82 | 6.37 | 6.54 | 6.85 | 518 | 495 | 4.25 | 3.94 | 6.83
2001-2004 | 14.23 | 11.54 | 10.12 | 829 | 7.99 | 7.66 | 7.69 | 8.04 | 6.23 | 7.00 | 7.51 | 8.72 | 8.75
#2005-2008 | 11.94 | 9.09 | 8.74 | 7.58 | 7.50 | 8.66 | 8.46 | 8.50 | 6.87 | 6.76 | 7.69 |10.33 | 8.51
®2009-2013 | 10.25 | 831 | 8.56 | 7.89 | 8.78 |10.07 | 9.74 | 9.19 | 7.76 | 8.24 | 8.70 | 10.38 | 8.99
52014 9.02 | 7.72 | 7.14 | 653 | 6.64 | 7.80 | 7.48 | 7.03 | 6.04 | 6.40 | 579 | 8.18 | 7.15
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Splosna vzdrzljivost otrok in mladine se v obdobju zadnjih triindvajset let postopoma slabsa pri obeh
spolih. Pri fantih (prvo triletje in srednja $ola) so se rezultati v zadnjem obdobju za spoznanje
izboljsali. Aerobna zmogljivost je ena izmed najpomembnej$ih sposobnosti, ki v veliki meri opredeljuje
zmogljivost celotnega delovanja telesa. Ucinkovito se lahko izboljsuje s telesno obremenitvijo, katere
reakcija telesa je znojenje in obé&asno tudi premagovanje neugodnih ob¢utkov. Ce bomo dosledno
uveljavili spremembe novega u¢nega nacrta do vzdrzljivosti, ki je opredeljena tudi z najmanj 5- do 15-
minutnim neprekinjenim tekom v poljubnem tempu, potem bomo ¢ez nekaj let lahko ugotovili tudi
pozitivne spremembe pri razvoju aerobnih zmogljivosti otrok in mladine. Veliko bo odvisno tudi od
strokovnega dela pri izbirnem predmetu $port v drugem triletju, ki je kondicijsko naravnan.

Med obdobjema 1989-1992 in 2009-2013 se je rezultat v teku na 600 metrov (aerobna zmogljivost) v
povpredju (vse starostne skupine) pri fantih poslabsal za 9,15 sekunde (pri 12 let starih fantih za 11,08
sekunde), pri dekletih pa za 8,99 sekunde (pri 18 let starih dijakinjah za 10,3 sekunde).

V letu 2014 v primerjavi s prej$njimi Stiriletji ugotavljamo, da se je splo$na vzdrzljivost pri obeh spolih
in v vseh starostnih skupinah (razen pri dijakih med 16-18 letom starosti) izboljsala ze drugo leto
zapored, v primerjavi s prej$njimi obdobji, ko smo zmeraj ugotavljali vsakoletni padec aerobne
zmogljivosti otrok in mladine. Najvecje pozitivne spremembe belezimo pri dijakinjah.

Preglednica 57: Povprec¢na sprememba indeksa gibalnih sposobnosti fantov v stiriletnih obdobjih od
leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
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Preglednica 58: Povprecna sprememba indeksa gibalnih sposobnosti deklet v stiriletnih obdobjih od
leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
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Preglednica 59: Povprecna sprememba indeksa gibalnih sposobnosti fantov in deklet skupaj v stiriletnih
obdobijih od leta 1989 do leta 2013 in v letu 2014
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Povpre¢na gibalna zmogljivost (povpreéje rezultatov testov za oceno osmih gibalnih sposobnosti)
u¢encev in dijakov se v zadnjih treh $tiriletnih obdobjih postopoma poslabsuje. Ce smo med leti 1989
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in 2000 ugotavljali postopno izbolj$evanje (posebno v srednjih Solah) se v zadnjem desetletju

zmogljivost mladih poslabsuje.

Dekleta so v zadnjih desetih letih v gibalni zmogljivosti izgubila prav toliko, kolikor so pridobila v
zadnjem desetletju prej$njega tisocletja. Pri fantih pa je nazadovanje v zadnjem desetletju bistveno

vedje in je precej pod ravnijo iz leta 1990.

Kljub pozitivnim premikom v zadnjem petletnem obdobju v prvem triletju so uc¢enci in ucenka se
vedno manj zmogljivi kot tisti v letih 1989, kar velja posebej za fante. Samo dekleta srednjih Sol so
tudi v letu 2013 Se vedno nad zmogljivostjo vrstnic iz leta 1989 in to kljub temu, da danasnja
generacija srednje$olk vkljuCuje skoraj celotno populacijo (torej tudi tisti del, ki pred dvajsetimi leti

niti ni nadaljeval Solanja).

Izpostaviti pa velja izjemno slabo pozicijo 18 letnih dijakinj in tudi dijakov, ki v letu 2014 dosegajo zelo
slabe rezultate, dijaki ¢etrtih letnikov srednjih $ol so dosegli celo absolutno dno v telesnem in
gibalnem razvoju, pri dijakinjah omenjene starosti pa samo nekoliko bolje. Iz neznanstveno
pridobljenih informacij je mogoce postaviti predvidevanje, da srednje Sole dopuscajo da se maturantje
za maturo pripravljajo tudi med urami $portne vzgoje in vodstva $ol to tudi neformalno vzpodbujajo.
Svoj del odgovornosti pa imajo tudi ucitelji Sportne vzgoje. Posledice z zmanjsanjem ravni telesnega
fitnesa pa so ze v tem, da ugotavljamo rekordno koli¢ino mascobnega tkiva, padec aerobne

zmogljivosti in telesne moci in drugih sposobnosti.

Sklenemo lahko, da so ugotovljeni pozitivni razvojni trendi pri razvoju gibalnih zmogljivosti deklet od
leta 1989 do 2013 $e vedno pozitivni, kljub postopnemu poslabsanju v zadnjih treh Stiriletjih. Bistveno
izbolj$anje materialnih pogojev, vecje Stevilo uciteljic $portne vzgoje, posodobljeni u¢ni naért, hkrati pa
ocitno bistveno drugac¢en odnos deklet do Sportnih dejavnosti je skupaj z ustreznimi vsebina $portne
vadbe in odnosom do nacrtnega dela ter odnosom do zdravja in zmogljivosti zagotovilo rezultat, ki
vnasa optimizem. Hkrati pa trenutno stanje tudi pri dekletih zahteva izdelavo temeljite analize zakaj
v zadnjem desetletju ne dosegamo ve¢ tako dobrih rezultatov. Pri fantih lahko vzroke za nazadovanje
i$¢emo v tem, da prevladuje v prevelikem obsegu pri Sportni vadbi Zelja po uzitku in po izbiri
ekskluzivnih $portnih vsebin (teznja po »adrenalinskih« gibalnih strukturah, ki so praviloma tudi
cenovno tezko dostopne), predvsem pa v ve¢ji meri kot dekleta prezivljajo prosti ¢as v »objemu

informacijsko-zabavne tehnologije«.

V letu 2013 in Se posebej v letu 2014 v primerjavi s prej$njimi Stiriletji ugotavljamo, da se je gibalna
zmogljivost (povpreéje rezultatov testov za oceno osmih gibalnih sposobnosti) pri obeh spolih inv
vseh starostnih skupinah izboljsala v primerjavi s prej$njimi obdobji, ko smo zmeraj ugotavljali
vsakoletni padec gibalne zmogljivosti. Najvecje pozitivne spremembe belezimo pri u¢enkah med

osmim in dvanajstim letom starosti.

V celoti gledano so pozitivni trendi pri u¢enkah v zadnjih petnajstih letih bistveno bolj izraziti v
osnovni $oli, dijakinje v srednjih Solah pa so v istem obdobju naredila pomemben korak nazaj.

Prav tako velja ugotoviteyv, da so uc¢enke in dijakinje v telesnem in gibalnem razvoju presegle raven
telesnega fitnesa iz leta 1989, toda so Se posebej dale¢ od tiste ravni, ki so jo dosegale leta 2000.

Pri u¢encih in dijakih smo sicer v letu 2014 zaustavili padec telesnega fitnesa, a je negativna razlika v
gibalni zmogljivosti z leti 1989 in 2000 zelo velika, saj dosega pri nekaterih gibalnih sposobnostih
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skoraj 20 odstotnih to¢k. Se slabse pa je stanje, e primerjavo razlike v $tevilu debelih, gibalno manj
kompetentnih, potrebno pa je tudi poudariti, da se $tevilo najbolj zmogljivih u¢encev in dijakov iz leta
v leto povecuje. Posebno pri uc¢encih in dijakih pa velja, da so razlike med najman;j in najbolj
zmogljivimi iz leta v leto vedje, pri dijakinjah in u¢enkah, pa se vsaj delez gibalno manj kompetentnih

zmanjsuje.

Vzroke za nastale pozitivne spremembe lahko i$¢emo v ve¢ smereh. V ospredje lahko postavimo vpliv
vecletnega programa Zdrav Zivijenjski slog v katerega je bilo vkljucenih skoraj 30.000 ucencev in ucenk,
ki so imeli po dve dodatni uri $portne vzgoje na teden. Hkrati belezimo pomembne premike pri
starsih, drustvih, zasebnikih in $olah v odnosu do $portne dejavnosti otrok do 12. leta starosti.

Ponudba programov in obseg vadbe se povecujeta. Zelo verjetno je doloc¢en vpliv tudi medijev, ki so v
zadnjih letih pomagali osvescat tako otroke in mladino, kot tudi starse in vsaj upamo lahko, da so do
dolocenih spoznanj prisli tudi tisti, ki lahko v druzbi odlo¢ajo o boljsih pogojih za $portno dejavnost
otrok in mladine tako na nacionalni kot ob¢inski ravni.

Razlogi za bistveno slabse stanje v srednjih $olah pa izhajajo tudi zaradi ukinitve 3. ure $portne vzgoje v
dveh letnikih srednjih Sol v letu 2007, zato je verjetnost, da so se razlike med gimnazijami in drugimi
srednjimi Solami v telesnem fitnesu povecale.
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PRILOGA 2: REGIJSKA PRIMERJAVA STANDARDIZIRANIH XT
VREDNOSTIIN INDEKSOV TELESNEGA IN GIBALNEGA
RAZVOJA OTROK IN MLADINE MED 7. IN 18. LETOM
STAROSTIV OBDOBUJIH 19891992, 1993-1996, 199/-2000,
2001-2004, 2005-2008, 2009-2013 IN 2014

Primerjavo med slovenskimi regijami v telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine smo zaradi
predstavitvenih omejenosti pripravili tako, da so zelo nazorno vidni nekateri najbolj splosni trendi.
Predstavljamo primerjavo telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine med $tiriletnimi obdobji in
letom 2014. Tak$no primerjavo smo opravili predvsem zato, da bodo lahko tudi na nekaterih regijskih
ravneh (pa tudi na drZavni ravni) imeli moznost opraviti analize in hkrati oblikovati ustrezne strategija
javnega in zasebnega interesa na podrocju Solstva in Sporta, tudi z vidika zagotavljanja nekaterih
pogojev za doseganje vecje uc¢inkovitosti Solskega in $portnega sistema.

V obdelavo smo vklju¢ili tudi 6-letne in 19-letne ucence oziroma dijake: ¢eprav ti podatki niso
populacijski, kazejo na nekatere specifi¢nosti.

Razvoj otrok seveda ni odvisen samo od notranjih dejavnikov v vsaki regiji, ni pa mogoce trditi, da
razli¢ne formalne in neformalne strukture v regijah in ob¢inah nimajo pomembnega vpliva. Iz
dosedanjih analiz je mogoce sklepati, da imajo izboljSanje materialnih pogojev za Sport in Sportno
vzgojo, kakovost in $tevilo uciteljev $portne vzgoje, povecanje ali zmanj$anje obsega Sportne vzgoje,
povecanje ali zmanj$anje Stevila otrok v vadbenih skupinah, povecanje interesnega programa,
nacrtovanje razpisov za programe $porta otrok in obseg finan¢nih sredstev, ki jih posamezna okolja
namenjajo za $portne programe, dolocen vpliv na spremembe pri razvoju otrok. Seveda pa na telesni in
gibalni razvoj vplivajo tudi razmere v druzini, prehrana, obseg in kakovost $portne vzgoje v Solskem
okolju in civilni Sportni sferi, odnos do telesnega napora, kakovost prezivljanja prostega ¢asa, obseg
uporabe sodobne informacijske tehnologije in $e nekateri drugi dejavniki.

Zaradi boljSega razumevanje sprememb v telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine smo pripravili
naslednjo ponazoritev in sicer:

. izra¢unali smo XT-vrednosti za oba spola in vse starosti (standardizirana povpre¢na vrednost
vseh osem merskih postopkov gibalnih sposobnosti v obdobju 1989—2012), nato pa opravili primerjave
med obdobjem 1989—2014 po stiriletnih obdobjih in posebej za 2014. Izra¢un za XT-vrednost smo
opravili na nacin, da smo za izhodis¢no vrednost upostevali vse izmerjene podatke za vsa obdobja od
leta 1989 do 2014;

Za ugotavljanje razlik smo se zaradi preglednosti odlo¢ili, da skupaj predstavimo rezultate po
stiriletnih obdobjih in posebej leto 2014. Na ta na¢in smo poenostavili predstavitve prikazov
sprememb v razvoju otrok in mladine in dosegli boljso preglednost.
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Preglednica 114: Vrednosti XT pri 6- do 19-letnih fantih in dekletih skupaj v stiriletnih obdobjih od leta
1989 do leta 2013 in 2014 po regijah
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1989-199 | 1993-199 | 1997-200 | 2001-200 | 2005-200 | 2009-201

) 6 0 4 3 3 2014 Total
¥ Gorenjska 51.1 51.3 50.9 50.5 50.4 50.3 50.5 50.8
¥ Goriska 50.3 51.1 51.2 51.0 50.8 50.6 51.0 50.8
¥ Koroska 50.2 51.0 50.8 50.8 50.8 49.8 50.0 50.6
W Srednjeposavska 49.8 50.9 51.0 50.7 50.4 50.3 51.0 50.5
H JV Slovenija 49.9 50.5 50.6 50.3 50.1 49.6 49.8 50.1
B Osrednjeslovenska |  50.3 50.6 50.7 50.3 50.0 49.8 50.1 50.3
¥ Notranjsko-kraska 50.3 51.1 50.8 50.3 49.9 49.4 49.7 50.3
i Savinjska 50.2 50.2 49.9 49.5 49.2 48.9 49.1 49.6
 Obalno-kraska 48.9 49.4 49.9 49.9 49.3 49.1 49.4 49.4
Podravska 49.5 50.2 49.9 49.5 49.1 49.0 49.3 49.6
® pomurska 48.6 49.0 49.0 48.7 48.5 47.7 48.2 48.6
W Zasavska 49.2 49.8 48.8 48.3 47.8 47.9 48.5 48.7

Razlike med regijami v zmogljivosti otrok in mladine obeh spolov so relativno velike. Gibalno
najzmogljivejse otroke in mladino imamo v Sloveniji na, Goriskem, Gorenjskem, Koroskem in na
Spodnjeposavskem, nadpovpre¢no zmogljivost pa izkazujejo $e v Osrednji Sloveniji, notranjsko-kraski
regiji in JV Sloveniji. Otroci in mladina Pomurja in Zasavja so med najmanj gibalno zmogljivimi, le
nekoliko bolj gibalno zmogljivo mladino in otroke pa imajo $e v Savinjski, Podravski in Obalno-kraski
regiji. V obdobju zadnjih dvajsetih let so gibalno zmogljivost najbolj povecali otroci in mladina
Spodnjeposavske regije, najbolj poslabsali pa v Zasavju in Savinjski regiji.

Za analizo sprememb gibalnih zmogljivosti otrok in mladine v slovenskih regijah v obdobju zadnjih
dvajset let bi bilo treba prouciti vlogo razli¢nih dejavnikoy, kot so obseg novogradenj Sportnih
objektov, posodobitve $portnih programov in vsebinska zasnova dela v procesu $portne vadbe, obseg
in kakovost dela $portnih strokovnjakov, zasedenost $portnih objektov, prilagoditev $portnih vsebin in
nacin dela z vade¢imi razli¢nih spolov, obseg finan¢nih sredstev, namenjenih vrhunskemu,
kakovostnemu, $portno rekreativnemu Sportu in $portu otrok in mladine. Prav tako bi bilo treba

opredeliti vlogo podnebnih pogojev in $e posebej odnos med izvajanjem Sportnih vsebin v urejenih
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$portnih objektih in v naravnem okolju. Smiselno bi bilo preu¢iti vlogo $portne vzgoje v $olah (Se
posebej v prvem triletju in v srednjih $olah), pomen delovanja drustev in zasebne $portne prakse, pa
tudi samoorganiziranost prebivalstva s ciljem, da zagotavlja boljSe pogoje za Sportno dejavnost. Med
dejavnike razvoja Sporta v posameznih regijah pa bi lahko proudili $e vpliv dosezkov vrhunskih
$portnikov, velikih Sportnih prireditev in razvoj komercialnega $porta na koli¢ino in kakovost $portne

dejavnosti otrok in mladine in posredno na njihovo gibalno zmogljivost.

V letu 2014 v primerjavi s Stiriletji ni prislo do bistvenih razlik, nekoliko so izboljsali stanje v Obalno
kraski in podravski regiji, Pomurje in Zasavje je Se vedno na zacelju, toda sta obe regiji v primerjavi s
preteklim letom nekoliko zmanjsali razliko. Se posebej za Pomurje velja, da imajo najbolj$e materialne
pogoje za $portno vzgojo v drzavi (najvecje Stevilo m2 pokritih $portnih povr$in na u¢enca) in bi tudi
zaradi tega pric¢akovali ve¢ji napredel v telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine. Ve¢ kot ocitno
je ozavesCenost do telesnega in gibalnega razvoja zelo Sibka, odprto vprasanje pa ostajajo tudi ustrezni
kadrovski potenciali. Prav zanimivo je, da v Zdrav Zivijenjski slog vkljucenih relativno malo pomurskih
osnovnih $ol, vsaj iz tega zornega kota je ocitno, da v Pomurju nimajo problemov z brezposelnimi
ucitelji Sportne vzgoje ali pa je njihove samoiniciativnost za pridobitev delovnega mesta neustrezna.

V analizi regij ugotavljamo, da imamo gibalno najzmogljivejse otroke in mladino v Sloveniji na
Gorenjskem, Goriskem, Koroskem in na Spodnjeposavskem, nadpovprecno zmogljivost pa izkazujejo

$e v osrednji Sloveniji, notranjsko-kraski regiji in JV Sloveniji.

Otroci in mladina Pomurja, Zasavja in Obalno-kraske regije so med najmanj gibalno zmogljivimi, le
nekoliko bolj gibalno zmogljivo mladino in otroke pa imajo $e v Savinjski in Podravski regiji.

Za bolj poglobljeno analizo sprememb gibalnih zmogljivosti otrok in mladine v slovenskih regijah v
obdobju zadnjih dvajset let bi bilo treba preuciti vlogo razli¢nih dejavnikoy, kot so obseg novograden;
$portnih objektov, posodobitve $portnih programov in vsebinska zasnova dela v procesu $portne
vadbe, obseg in kakovost $portnih strokovnjakov, zasedenost Sportnih objektov, prilagoditev $portnih
vsebin in nacin dela z vade¢imi razli¢nih spolov, obseg finan¢nih sredstev, namenjenih vrhunskemu,
kakovostnemu, Sportno-rekreativhemu $portu in Sportu otrok in mladine. Prav tako bi bilo treba
opredelite vpliv podnebnih pogojev in $e posebej odnos med izvajanjem Sportnih vsebin v urejenih
$portnih objektih in v naravnem okolju. Smiselno bi bilo preuciti vlogo $portne vzgoje v $olah (Se
posebej v prvem triletju in na srednjih $olah), pomen delovanja drustev in zasebne $portne prakse,
kakor tudi samoorganiziranost prebivalstva s ciljem, da zagotavlja boljSe pogoje za Sportno dejavnost.
Med dejavnike razvoja Sporta v posameznih regijah pa bi lahko uvrstili $e vpliv rezultatov vrhunskih
$portnikov, velikih Sportnih prireditev in razvoj komercialnega $porta na Sportno dejavnost otrok in
mladine ter posredno na razvoj njihovih gibalnih zmogljivosti.
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