IZBIRNI SPLOSNI PREDMETI na programu KINEZIOLOGIJA
za Studijsko leto 2011/12

Studenti 1. letnika Kineziologije imate v okviru izbirnih splodnih predmetov v $tudijskem letu
2011/12 naslednje moznosti:

izbirate med spodaj ponujenimi prostimi izbirnimi predmeti FS

izbirate med predmeti ostalih univerzitetnih dodiplomskih $tudijskih programov FS in
univerzitetnih dodiplomskih programov drugih fakultet UL.

POSAMEZNI PROSTI IZBIRNI PREDMETI

Odnosi z javnostmi v Sportu (3 KT), info: dr. Doupona Topic

Predmet je zasnovan tako, da omogoca Studentom Siroko poznavanje in razumevanje
teorije odnosov z javnostmi v Sportu ter razumevanje druzbene vloge odnosov z
javnostmi. Studenti spoznajo razli¢ne pristope pri preu¢evanju problemov odnosov z
javnostmi v Sportu. Ob koncu znajo identificirati probleme medijev v $portu in poiskati
mozZne resitve. Spoznajo se z nekaterimi prakticnimi nalogami in orodji, ki se uporabljajo v
odnosih z javnostmi v Sportu kot so: organizacija in vodenje tiskovne konference, pisanje
sporocila za javnost, oblikovanje medijskega nacrta.

Nordijska hoja in tek 1 (2 KT), info: dr. Pustovrh

Namen predmeta je usposobiti Studente za samostojno pedagosko delo s posamezniki in
skupinami na zacetni ravni. Kandidati bodo sposobni kakovostno nadrtovati, izvajati,
analizirati in korigirati Sportno-vzgojni proces. Pretezni del vsebine bo vezan na tehnicno
pripravo (tehnika in metodika poucevanja elementov nordijske hoje in teka ter odpravljanje
pomanijkljivosti ter napak pri izvedbi) ter na nacrtovanje, programiranje in analizo vadbe
(sredstva, obseg, intenzivnost) za razlicne starostne kategorije udelezencev s pomocjo
sodobnih tehni¢nih sredstev (merilniki srénega utripa). Kandidati bodo seznanjeni tudi z
ostalimi vsebinami vezanimi na to dejavnost: zgodovina nordijske hoje in teka, pomen
nordijske hoje in teka v Sportni rekreaciji, vrhunskem Sportu in pri rehabilitaciji po
poskodbah, oprema za nordijsko hojo in tek itd. Na programu obstaja mozZnost pridobitve
naziva strokovne usposobljenosti v Sportu: Ucitelj nordijske hoje in teka 1.

Nordijska hoja in tek 2 (2 KT), info: dr. Pustovrh

Kandidati bodo sposobni kakovostno izvajati Sportno-vzgojni proces na zacetni in nadaljevalni
ravni. Pretezni del vsebine bo vezan na tehnicno pripravo (z ustrezno metodiko poucevanja
elementov) ter na nacrtovanje, programiranje in analizo vadbe (sredstva, obseg,
intenzivnost) za razlicne starostne kategorije udeleZzencev s pomocjo sodobnih tehni¢nih
sredstev (merilniki srénega utripa). Poudarek bo tudi na meritvah funkcionalnih sposobnosti
organizma razli¢nih starosti na terenu in v laboratorijskih pogojih, na izvedbi gimnasti¢nih vaj
(raztezne, sprostilne in krepilne) z uporabo palic, na izvedbi iger s pomocjo uporabe palic,



izvedbi pohoda itd. Kandidati bodo seznanjeni tudi z ostalimi vsebinami: zgodovina in pomen
dejavnosti v Sportni rekreaciji, vrhunskem Sportu in pri rehabilitaciji po poskodbah, oprema
za nordijsko hojo in tek itd. Na programu obstaja moznost pridobitve naziva strokovne
usposobljenosti v Sportu: Ucitelj nordijske hoje in teka 2.

Osnove potapljanja na vdih (3 KT), info: dr. Pistotnik

Predmet Osnove potapljanja na vdih je v prvi vrsti nadgradnja plavalnega
opismenjevanja, v nadaljevanju pa Sportna aktivnost, ki zahteva dobro telesno in
dusevno pripravo. Potapljanje na vdih vsekakor predstavlja zanimivo in zabavno
izkusnjo pri stiku z vodo, ki poveca zanesljivost in samozaupanje plavalcev. Kot resna
Sportna panoga, ki zahteva znanje, telesno in dusevno pripravljenost ter zbranost pri
izvajanju, pa zahteva poglobljene metode vadbe. Zato bodo v sklopu tega predmeta
predstavljene fizioloSke in fizikalne zakonitosti delovanja ¢lovekovega telesa v vodi,
ob potopih z zadrzevanjem sape ter medicinske omejitve in nujni pogoji za izvajanje
te dejavnosti. Predstavljena bo oprema, potrebna za potapljanje na vdih ter njena
izbira in uporabnost pri razliénih vidikih potapljanja. Slusatelji bodo seznanjeni z
osnovnimi metodi¢nimi postopki prilagajanja na vodo (igralne oblike), z uporabo
osnovne potapljaske opreme ter s poucevanjem tehni¢nih elementov potapljanja na
vdih in z njihovo nadgradnjo, za uporabnost v razlicnih pogojih delovanja. S
postopnim osvajanjem potapljaskih znanj se bodo, skozi vadbo, prilagodili na
delovanje v vodnem okolju in pridobili izkuSnje za varno potapljanje ter nadgradili
znanje do vrhunskosti, za potrebe tekmovanj in podvodnega lova. Studenti bodo
seznanjeni tudi z nevarnostmi vodnega okolja in z osnovnimi postopki resevanja
ponesreCencev pri potapljanju. Pomemben segment izobrazevanja pa bo tudi
ekologija vodnega okolja in ekoloSka ozavescenost v stiku z naravo. Predmet
predstavlja tudi moZnost pridobitve licenc za opravljanje dejavnosti.

Turno kolesarstvo (4 KT), info: dr. Burnik, dr. Majeric¢

Studenti bodo pri predmetu pridobili prakti¢na in teoreti¢na znanja na podroéju turnega
kolesarjenja. Osvojili bodo kompetence, ki jim bodo omogocile samostojno nacrtovanje,
izvedbo in analizo tezavnostno in orientacijsko srednje zahtevne turno kolesarske ture.

Jadranje na deski (4 KT), info: dr. Majeri¢

Studenti bodo pri predmetu pridobili prakti¢na in teoreti¢na znanja na podrodju ucenja
jadranja na deski. Osvojili bodo kompetence, ki jim bodo omogocile samostojno nacrtovanje,
izvedbo in analizo izvedbe programa jadranje na deski za razli¢ne starostne skupine.

Popestritev Sportne vzgoje (3 KT), info: dr. Kovac
Pri predmetu Studenti spoznajo razlicne vsebine in organizacijske pristope za
popestritev pouka, interesnih dejavnosti in Sol v naravi, projektnih dnevov/



tednov/mesecev. Naucijo se pripraviti in izpeljati projekte, delavnice. Spoznajo vlogo
medpredmetnih/medpodrocnih povezav in pomen timskega dela. Spoznajo nekatere
nove gibalne vsebine, ki spodbujajo kompetencéne pristope (gibalno, socialno
kompetencnost) in ustvarjalnost otrok.

Avtonomno potapljanje (4 KT), info: dr. Burnik

Pri izbirnem predmetu Avtonomno potapljanje bomo Studente naudili osnov varnega
in odgovornega potapljanja in jim predstavili to dejavnost kot Sport in kot obliko
rekreacije. Izvedeli boste nekatere osnove fizikalnih, fizi¢nih in psiholoskih zakonitosti
nasega delovanja pod spremenjenimi pogoji — v vodi se namre¢ zaradi drugacnega
zunanjega pritiska, drugacne gostote medija in seveda drugacnega dihanja nase telo
odziva drugace kot v nasem vsakodnevnem okolju. Izvedeli boste vse o dekompresiji,
zgodovini potapljanja, podvodnem okolju, na€rtovanju in izvajanju potopov. Spoznali
boste tudi opremo in se jo preko Stevilnih vaj naucili varno in zanesljivo uporabljati.
Naudili se boste tudi prepoznavanja stresa in pomoci partnerju ter se naudili v
tovrstnih situacijah pravilno reagirati in pomagati tako sebi kot potapljaskemu
partnerju. Del predmeta bo potekal na bazenu na Fakulteti za Sport, del pa na moriju.
Z opravljenim predmetom si boste pridobili tudi usposobljenost za samostojno
potapljanje in sicer vam bomo priznali opravljen tecaj Potaplja¢ odprtih voda (Open
water diver) po SSI sistemu izobraZevanja.

Socialne vescine za ucitelje in trenerje (4 KT), info: dr. Cecic¢ Erpic

Cilj predmeta je Studentom predstaviti vsebine, vezane na socialne vescine, ki so
potrebne za ucinkovito delo v Soli in tekmovalnem Sportu. Predmet daje Studentom
temeljna socialno-psiholoska znanja s podrocja socialnih ves¢in v medsebojnih
formalnih odnosih v kontekstu Sole in Sporta.

Geografija gorskih obmocij (4KT), info: dr. Burnik

Ena najbolj mnoZi¢nih in priljubljenih oblik Sportne rekreacije v Sloveniji je
pohodnistvo, ki se v vecji meri odvija v gorskih obmocgjih, v zadnjih letih pa sledimo
hitremu razmahu tudi drugih razliénih Sportno rekreativnih dejavnosti, ki za svoj
razvoj in izvajanje potrebujejo prav gorska obmocja. Ta so z geografskega vidika
specificna, do dolo¢ene mere ekolosko obcutljivejsa in kot taka zahtevajo posebno
poznavanje tako pri organizaciji kot tudi pri izvajanju razlicnih Sportno rekreativnih
aktivnosti. Cilj predmeta je Studentom predstaviti vsebine vezane na geografske
znacilnosti  gorskih obmocij v Sloveniji in po svetu, predvsem z vidika razlinih
aktivnosti Sportne rekreacije.



Skoki na proznih ponjavah (4 KT), info: dr. Cuk

Pilates na blazinah (4 KT), info: dr. Bucar Pajek

Kegljanje (4 KT), info. Dr. Cuk

Sport, $portna rekreacija in varstvo narave (4 KT), info: dr. Jereb

Judo (4 KT), info: dr. Burnik

Vadba mal¢kov v vodi po Fredovi metodi (3KT), info: dr. Kapus in dr. Sajber

Pri tem predmetu Studentje pridobijo naziv Vaditelj plavanja za vodenje vadbe
malckov v vodi po Fredovi metodi. Izvedba poteka v obliki predavanj in prakti¢nih vaj.
Studentje bodo dobili teoreti¢na in praktiéna znanja za organizacijo in varno vodenje
programov zacetnega ucenja plavanja predsolskih otrok. Pri tem se bodo seznanili z
nacrtovanjem, izvedbo in nadzorovanjem programa ucenja plavanja.

Prav tako spoznajo in znajo kritiéno ovrednotiti druge dejavnike, ki vplivajo na proces
(ocenjevanje stopenj subjektivnih in objektivnih nevarnosti in ustrezna priprava na
varno izvedbo vadbe, pripomocki, zasebnost, vloga spola, vloga druzine...). Studentje
se bodo usposobili za ucenje plavanja s Fredovo metodo in osnovami ucenja prsnega
plavanja po Fredovi metodi. Opravljen izpit pri predmetu Plavanje z osnovami
reSevanja iz vode 1 je pogoj za pristop k predmetu.

Vadba v vodi za seniorje (1KT), info: dr. Kapus in dr. Sajber

Temeljni cilj je usposobiti Studente na podrocju vadbe seniorjev v vodi. Spoznati jih z
oblikami vadbe v vodi in programi plavanja za seniorje. Spoznati jih s potencialnimi
nevarnostmi pri vadbi v vodi za seniorje. Kompetence vodje vadbe za seniorje v vodi
so delovanje na podrocju vodenja vadbe in organizacije vadbe v vodi za seniorje.

Od studentov, ki zakljucijo usposabljanje, se pri¢akuje obvladovanje osnovnih zahtev
pri delu s seniorji v vodi. Opravljen izpit pri predmetu Plavanje z osnovami reSevanja
iz vode 1 je pogoj za pristop k predmetu.

Vadba v vodi za noseénice (2KT), info: dr. Kapus in dr. Sajber

Cilji predmeta so: seznaniti Studente z osnovnimi anatomskimi in fizioloSkimi
spremembami v nosecnosti ter z vplivi telesne dejavnosti na nosecnico in otroka;
Predstaviti jim zacetke, principe in prednosti ter cilje predporodne vadbe v vodi
vkljuéno s kontraindikacijami in omejitvami za tovrstno vadbo; Nauditi jih kako naj
svetujejo noseCnicam, da bodo le-te znale prepreéiti oz. vsaj lajSati obicajne
nosecniske tegobe; spoznati ustrezne napotke nosecnicam, kako naj varno izvajajo
vadbo tako v vodi kot na suhem, med nosecnostjo in tudi po porodu; Usposobiti jih za



samostojno, varno in hkrati ucinkovito vodenje celotne u¢ne ure vadbe v vodi za
skupine nosecnic od ogrevanja, glavnega dela in ohlajanja; Usposobiti Studente in jim
dodeliti ustrezne kompetence za vodenje vadbe v vodi za nosecnice. Opravljen izpit
pri predmetu Plavanje z osnovami reSevanja iz vode 1 je pogoj za pristop k predmetu.

Plavanje za osebe s posebnimi potrebami po Halliwickovi metodi (3KT), info: dr.
Kapus in dr. Sajber

Pri tem predmetu Studentje dobijo naziv Vaditelj plavanja za osebe s posebnimi
potrebami. Namen je usposobiti Studente za ucenje plavanja oseb s posebnimi
potrebami. Pridobiti znanja in vescine, ki kandidatu omogocajo poucevanje plavanja v
okviru obstojecih programov v Solah, zvezah drustev invalidov, Sportnih klubih, itd.
Temeljni cilj je usposobiti strokovne delavce na podrocju ucenja plavanja za
pedagosko delo s posamezniki in skupinami na zacetni ravni. Opravljen izpit pri
predmetu Plavanje z osnovami reSevanja iz vode 1 je pogoj za pristop k predmetu.

Vadba v vodi za invalide (1KT), info: dr. Kapus in dr. Sajber

Cilji: usposobiti studente za ucenje plavanja oseb z invalidnostjo; pridobiti znanja in
vescine, ki kandidatu omogocajo poucevanje in varno vadbo plavanja v okviru
obstojecih programov v Solah, zvezah drustev invalidov, Sportnih klubih, itd.
Kompetence vodje plavanja za osebe z invalidnostjo so delovanje na podrocju
vodenja plavalnih aktivnosti in organizacije uéenja plavanja za osebe z invalidnostjo.
Strokovni delavec organizira in izvaja uéenje in vadbo plavanja.

Od Studentov, ki zakljucijo usposabljanje, se pri¢akuje obvladovanje osnovnih zahtev
pri delu z osebami z invalidnostjo. Opravljen izpit pri predmetu Plavanje z osnovami
reSevanja iz vode 1 je pogoj za pristop k predmetu.

Joga (4 KT), info: dr. Zagorc

Sportno plezanje (4 KT), info: dr. Jereb



