PLAVANJE 1 Z OSNOVAMI RESEVANJA IZ VODE

UCNI NACRT PREDMETA/COURSE SYLLABUS

Predmet: Plavanje 1 z osnovami reSevanja iz vode

Course title: Swimming 1 with basics of water rescue tecnique

Clanica nosilka/UL UL FS

Member:

Studijski programi in stopnja Studijska smer Letnik Semestri  Izbirnost
Sportna vzgoja, prva stopnja, Ni clenitve (Studijski 1. letnik 1. semester | obvezni
univerzitetni program)

Univerzitetna koda predmeta/University course code: = 0042621
Koda uéne enote na ¢lanici/UL Member course code: 985
Predavanja Seminar Vaje Klini¢ne vaje Druge oblike  Samostojno ECTS
/Lectures /Seminar /Tutorials /Clinical $tudija delo
tutorials /Other forms  /Individual
of study student work
15 45 60 4

Nosilec predmeta/Lecturer: Jernej Kapus
Vista predmeta/Coutse type:  obvezni/compulsory
Jeziki/Languages: Predavanja/Lectures: Slovenséina

Vaje/Tutortial: Slovenséina
Pogoji za vkljucitev v delo oz. za opravljanje Prerequisites:

studijskih obveznosti:
Vpis v 1. letnik $tudijskega programa Sportna vzgoja.

Vsebina:

*  Opredelitev in pomen plavanja

*  Metodika ucenja plavanja

*  Pravilna izvedba in napake, ki se pojavljajo pri
plavalnih tehnikah na osnovni (kravl, prsno in
hrbtno) in nadaljevalni (pri eni izbrani) ravni, pri
nadvodnih obratih in pri osnovnemu skok na
noge in na glavo v vodo (zelena polja)

*  Nesrece pti dejavnostih v vodi in ob njej ter
nasa/uditeljeva odgovornost

¢ Utapljanje in resevanje iz vode

»  Aktivna varnost pti izvedbi programov zacetnega
ucenja plavanja v bazenskih kopaliscih, postopki
reSevanja iz vod, osnove potapljanja na dih in
plavanja pod vodo (rdeca polja).

¢ Didakti¢ni model ucenja plavanja

¢ Nacrtovanje ucenja plavanja

¢ Izvedba ucenja plavanja

Content (Syllabus outline):

Definition of swimming and its meaning for child
development and as important factor in the
context of society

Methods used for swimming skills achievements
(water adaptation teaching swimming technique)
Ideal for of movement at swimming technique
on basic (front crawl, breast stroke, back stroke)
and advanced level (one selected), head out turns
and basic head first diving

Drowning accidents and teacher's responsibility
Water rescue techniques for swimming pools
Didactic model of swimming teaching (puplil,
swimming teacher, conditions for teaching
Planning the swimming learning programme
Realisation of swimming lesson

Evaluating the swimming knowledge and abilities
System of swimming education in Slovenia




* Nacdrtovanje in izvedba programa skokov v vodo

* Spremljanje, vrednotenje in ocenjevanje znanja
plavanja in plavalnih sposobnosti

¢ Osnove biomehanike plavanja, plavalnih tehnik
in skoka na glavo v vodo

Temeljna literatura in viri/Readings:

*  Basic biomechanics principles of swimming
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Spletna stran Resevanje iz vode, prikazi razli¢nih nacinov resevanja
Spletna stran Merila za ocenjevanje znanja plavanja in plavalnih sposobnosti
Spletna stran s posnetki vaj in pomoznih nalog za ocenjevanje znanja plavanja in plavalnih sposobnosti
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6. Spletni strani Zacetno in nadaljevalno ucenje plavanja
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0. Spletna stran Prirocnik z razlago Meril za ocenjevanje znanja plavanja in plavalnih sposobnosti

Cilji in kompetence:

Studenti bodo dobili temeljna teoreti¢na in prakti¢na

znanja za organizacijo in varno vodenje programov

ucenja plavanja.

Cilji in kompetence:

*  Bodo poznali metodiko ucenja plavanja.

*  Bodo razumeli program plavanja v u¢nem nacrtu
vrtcev, osnovnih in srednjih Sol.

*  Bodo razumeli uveljavljena merila za ocenjevanje
znanja plavanja in plavalnih sposobnosti.

*  Bodo razumeli pomen zagotavljanja aktivne
varnosti pti programih plavanja v bazenskih
kopaliscih.

*  Bodo poznali vzroke, potek in posledice nesrec¢ v
vodi in razumeli uéiteljevo odgovornost pri tem.

Bodo poznali osnove resevanja iz vode v bazenskih

kopaliscih.

Predvideni studijski rezultati:

Studentje bodo s predmetom opravili plavalni del

usposabljanja za pridobitev naziva Strokovni

sodelavec 1-§portno treniranje-plavanje (ucitel;
plavanja), ki ga podeljuje Plavalna zveza Slovenije. To
pomeni, da bodo po kon¢ni pridobitvi naziva
usposobljeni za samostojno poucevanje plavanja
neplavalcev in plavalcev.

Znanje in razumevanje

. gtudentje bodo znali naértovati in varno izvesti
programe ucenja plavanja pri pedagoskem
procesu. Pri tem znajo tudi oceniti napredek
ucenca.

. gtudentje bodo znali zagotoviti aktivno varnost
pti izvedbi programov ucenja plavanja in
ustrezno posredovati v slucaju nevarnosti.

Uporaba

Pridobljeno znanje bo $tudentom v pomo¢ pri

organizaciji in varni izvedbi programov ucenja

Objectives and competences:

Students will get theoretical and practical knowledge

for organisation and for safe realization of

programmes for basic swimming learning. Students

will understand:

*  The methods for basic swimming learning

*  The swimming programmes in kindergarten,
primary and secondary school.

*  The rating scale for evaluation of (non)swimmers
knowledge and swimming ability

*  The reason for drowning accidents, its
consequences and teachet's responsibility

*  The importance of providing safety programs,
swimming in swimming pools.

*  The process of drowning and water rescue
techniques

Intended learning outcomes:

Knowledge and understanding

The students will be able to plan, to safe carry out
and to evaluate the programmes of basic swimming
learning, which are part of school curriculum



plavanja pri pedagoskem procesu, ki je opredeljen v
ucnih nacrtih vseh stopenj izobrazevanja.

Refleksija

Studentje bodo znali ovrednotiti uporabljene
strategije upravljanja programa ucenja plavanja pri
rednem pouku sportne vzgoje.

Prenosljive prednosti

Osvojena znanja bodo studentom omogocala prenos
izbranih strategij izbiranja ciljev, vsebin, oblik, metod
in sredstev ter upravljanja ucnovzgojnega procesa na
sorodne u¢novzgojne dejavnosti.

Metode poucevanja in uCenja:
predavanja, vaje

Learning and teaching methods:
Lectures, practical exercises

Nacini ocenjevanja: DeleZ/Weight Assessment:

pisni izpit (Od 6 do 10 pozitivno, 5 70,00 % written exam From 6 to 10 (positive marks),
negativno) 5 (negative mark)

Ocena izpolnjenega delovnega zvezka OD 10,00 % notebook marked from 6 to 10 (positive
KAMNA DO RIBE ali KAKO PELJATI marks) or 5 (negative mark)

UCENCA VARNO CEZ VODO.

Opvrednoti se ga s Stevilénimi ocenami od 5

do 10, pri ¢emer je ocena 5 negativna, ostale

ocene pa pozitivne.

Prakti¢ni del izpita je sestavljen iz: ® 20,00 % . demonstration of swimming

prikazov treh plavalnih tehnik na
osnovni ravni in ene poljubne na
nadaljevalni ravni, $estih postopkov
reSevanja in enega plavanja pod vodo
(preizkuse se vrednoti le z dvema ocenama,
opravil in ni opravil), *  plavanja 400
metrov prosto (preizkus se glede na dosezen
¢as vrednoti s $tevilénimi ocenami od 5 do
10, pti ¢emer bo ocena 5 negativna, ostale
ocene pa pozitivne).

Ocenjevalna lestvica:

Reference nosilca/Lecturer's references:

techniques at basic and advanced level
demonstration of rescue techniques
. swimming 400 freestyle

Grading system:
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http://www jssm.org/vol8/n3/19 /v8n3-19pdf.
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vol. 27, no. 3, str. 163-168, ilustr., tabele

KAPUS, Jernej, UgA], Anton, §TRUMBEL], Boro, KAPUS, Venceslav. Can blood gas and acid-base
parameters at maximal 200 meters front crawl swimming be different between former competitive and
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[Online ed.], march 2008, vol. 7, issue 1, str. 106-113, ilustr., tabele. http://www.jssm.org/vol7/n1/16/v7nl-
16text.php

KAPUS, Jerne;j, USAJ, Anton, KAPUS, Venceslav, éTRUMBEL], Boro. Assessment of ventilation during
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https://doi.org/10.1080/02640414.2019.1574250, DOI: 10.1080/02640414.2019.1574250.
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jscr/Abstract/publishahead /Impact_of_Weekly_Swimming Training Distance_on_The.95637.aspx, doi:
10.1519/JSC.0000000000002375.



	Plavanje 1 z osnovami reševanja iz vode  Učni načrt predmeta/Course syllabus

