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NACRT ZA OKREVANJE IN ODPORNOST

Gibalno prijazne skupnosti za starejse

Program se izvaja v kombinirani organizacijski obliki.
OSEBNO
Datum: 22.5.25

Prostor: Fakulteta za $port, predavalnica A, bazenska predavalnica in dvorana Skratica

Ura Tema Predavatelj

9.00-9.15 Uvod dr. Gregor Jurak, Fakulteta za
predavalnica A Sport

9.15-10.45 Pomen telesne dejavnosti za kognitivnho delovanje dr. Zvezdan Pirtosek,
v starosti Medicinska fakulteta

predavalnica A
10.45-11.00 Odmor

11.00-12.00 Gibalna dejavnost kot del celostnega pristopa k  dr. Anamarija Kejzar, Fakulteta

upravljanju z demenco za socialno delo
Bazenska predavalnica

12.00-13.00 Gibalna obravnava starejsih: vedenje o tem in dr. Vojko Strojnik, Fakulteta za
priloZnosti za sistemske resitve Sport
Bazenska predavalnica

13.00-14.00 Spremljanje telesne zmogljivosti in gibalne dr. Gregor Jurak, Fakulteta za
obravnave starejsih Sport
dvorana Skrlatica

14.00-14.30 Nacrt gibalne obravnave za upokojene starejse dr. Gregor Jurak, Fakulteta za
dvorana Skrlatica $port

INDIVIDUALNO
UdeleZenci bodo na osebnem srec¢anju dobili vire za individualni Studij, ki jim bo omogocil pridobitev
kompetenc.

SPLETNA SRECANJA
Termini spletnih sre¢anj, na katerih bo potekala razprava o nacrtih gibalne obravnave upokojenih starejsih
za izbrano organizacijo upokojencev oz. lokalno sredino, bo narejena v dogovoru s slusatelji.

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za visoko Solstvo, znanost in inovacije ter Evropska unija —
NextGenerationEU.



